PROSTOVOLJNO DELO — MOST MED GENERACIJAMI
MEDGENERACIJSKI TABOR - BANOVCI 2008

Cebelarstvo in turisti¢na kmetija Salamun JoZef, Banovci 5a, VerZej
Od 4. do 7. septembra 2008

Moderni ¢asi prinasajo veliko sprememb tudi v medsebojne odnose. Vedno manj se druzimo
med seboj, se pogovarjamo, skupaj ustvarjamo, vedno bolj zivimo vsak zase.

ZATO JE PROSTOVOLJNO DELO na MEDGNERACIJSKEM TABORU MOST
POVEZOVANJA med generacijami. MEDGENERACIJSKI TABOR JE NOVA,
EDINSTVENA OBLIKA DRUZENJA VSEH GENERACIJ, PRIJATELJEVANJA Z
MLADIMI, OTROKI IN ODRASLIMI s katerimi nas ne druZijo sorodstvene vezi...To je nova

pot, pa Kkateri se v danasSnjem ¢asu sprehajamo od ¢loveka do ¢loveka.

PREDSTAVITEV MEDGENERACIJSKEGA TABORA (MT) -POHORJE 2004

1. Izvajalec MT:
MEDGENERACISJKO DRUSTVO ZA SAMOPOMOC DRAVA MARIBOR, Partizanska c. 12,
Maribor, v sodelovanju z nacionalno / krovno organizacijo za izvajanje programu Skupine starih
ljudi za samopomoc¢ Zvezo drustev za socialno gerontologijo Slovenije.

2. Krajizvedbe MT;

Za dosego ciljev MT je pomembno, da se tabor izvede v kraju, kjer je zagotovljena zasebnost, mir in
neokrnjena narava.

V letosnjem letu smo se odlocili izvesti MT na turisti¢ni kmetiji:

Cebelarstvo in turisti¢na kmetija Salamun JoZef, Banovci 5a, VerzZej

3. Cas izvedbe in trajanje MT;

Zacetek tabora je v Cetrtek, 4. septembra, zakljucek v nedeljo, 7. septembra 2008 —
TABOR BO TRAJAL 4 DNI.

4. Stevilo udeleZencev:

- petnajst (8) predstavnikov generacije starih ljudi,
- petnajst (6) predstavnikov srednje generacije,

- petnajst (9) predstavnikov mlade generacije.



5.

Kadrovska zasedba:

- Nosilka vsebinskega dela medgeneracijskega tabora je Danica Matjanec,
univ.dipl.soc. delavka, koordinatorka nacionalne mreze Skupin starih ljudi za
samopomoc in tajnica MD za samopomo¢ Drava

- Nosilka logisti¢nega dela medgeneracisjkega tabora je Blanka Kositer, prostovoljka v
MD za samopomo¢ Drava

- nosilke delavnic na medgneracijskem taboru so voditeljice SSLS, ki delujejo v okviru

Medgeneracijskega drustva za samopomo¢ Drava Maribor.

ZNACILNOSTI MT:

@
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organiziramo ga predstavniki srednje generacije; voditeljice in voditelji SSLS ter mentorice,
ki sodelujejo v programu »Prostovoljno delo mladih s starimi ljudmi« - PREDSTAVNICE
SREDNJE GENERACIJE

udelezijo se ga starostniki — ¢lani in ¢lanice skupin starih ljudi za samopomoc -

PREDSTAVNICE in PREDSTAVNIKI GENERACIJE STARIH LJUDI,

sodelujoci otroci in mladostniki so med letom vkljuceni v razli¢ne program sodelovanja s
starimi ljudmi; dijaki in dijakinje, ki kot prostovoljci sodelujejo v zgoraj omenjenem
projektu, ter drugi otroci in mladi — PREDSTAVNICE IN PREDSTAVNIKI MLAJSE
GENERACIJE.

na taboru se izbere par nebioloska babica/dedek in vnuk/vnukinja s posebno tehniko,

doloci se osrednja tema tabora / rdeca nit, ki je osnova za vsebinsko delo,

osnovno delo poteka v parih in trojkah,

udeleZenci so vkljuceni v igro povezovanja »skrivni prijatelj«,

v priro¢ni knjiznici je zagotovljena izposoja knjig,

ob zakljucku organiziramo praznik gibanja, ki se ga udelezijo vsi vkljuceni,

delo je organizirano v vzporedno potekajocih ustvarjalnih delavnicah,

ob vecerih organiziramo druzabne vecere s petjem in plesom,

na tabor vedno povabimo goste,

organiziramo razli¢ne turnirje, ki so tekmovalne narave (¢lovek ne jezi se, kraji in mesta...),
pari/trojke se udelezijo skupnega dela v »babicini pekarni,

pismeni izdelki vseh udelezenih ob koncu tabora, ki obsegajo oceno, utrinke o dozivljanju ter

predloge — evalvacija na individualni ravni,



@ v vseh dejavnostih imajo moznost sodelovati vsi udeleZeni (na podlagi Zelje in svobodne

odlocitve).

OKVIRNA PREDSTAVITEV DOGAJANJA NA MT - struktura posameznega dne:
@ ob 6.00 vstajanje, ena ura jutranje televadbe,
@ ob 8.00 zajtrk,
@ 0b9.00 skupno srecanje vseh udelezenih — jutranji krog, kjer se dogovorimo o vsebini
dogajanja za dolo¢en dan, delo v parih, trojkah, mati¢ni skupini. Vodja tabora predstavi klju¢ne
teme pogovora in nacin dela v parih.
@ 0b 13.00 kosilo,
@ 0d 14.00 do 15.00 pocitek. V tem Casu si zainteresirani v priro¢ni knjiznici izposodijo
knjige ali jih zgolj berejo, ker so dostopne vsem,
@ 0d 15.00 do velerje razne dejavnosti v razli¢nih delavnicah (peka peciva, slikanje na svilo, ,
priprava modne revije, delo v ustvarjalnih delavnicah...),
@ ob 18.00 velerja,
@ po vecerji obisk gosta, druzabni vecer...,

@ Ob 23.00 uri pocitek.

Obicajno je vecer namenjen tudi srecanju voditeljev in pogovoru o dogajanju.

VPLIV MEDGNERACIJSKEGA DRUZENJA NA ZIVLJENJE VKLJUCENIH
@ razvijanje obcutka pripadnosti, solidarnosti med generacijami,
preprecevanje odtujenosti,
Sirjenje socialne mreze vseh vklju€enih,
spoznavanje in prenasanje navad, potreb, zelja ... iz ene generacije na drugi dve generaciji,

razvijanje spostljivega medcloveskega odnosa,
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pozitivne posledice organiziranega druZenja med nebioloskimi babicami/dedki in
vnukinjami/vnuki se odrazajo v njihovem vsakdanjem Zivljenju:

o babice in dedki s pomocjo spoznavanja nacina zivljenja mladih oseb, pogovorov z
njimi, opazovanju mladih pri zabavi in medsebojnih odnosih, postanejo bolj mirni do
domacih vnukov/vnukinj, kar pomeni, da jih bolj sprejemajo,

o mladi v odnosu do domacih starih starSev kazejo vecjo obcutljivost za njihove

potrebe, bolje jih razumejo, veckrat se spomnijo nanje in imajo z njimi boljSe odnose,



o mladi povejo, da stare ljudi zaznavajo, so pozorni nanje, prej jih nekateri niti opazili

niso.

METODE DELA:
@ delovv manjsSih skupinah po principu samopomoci,
@ delov parih,

delo v ustvarjalnih delavnicah,

individualno delo,

intervizija za voditeljice tabora pred in po kon¢anem taboru,
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skupnostna metoda — druzabni veceri, pohodi, druzenje z domacini...

EVALVACIJA PROGRAMA:
@ Na taboru bomo pisali utrinke in vse druge zanimivosti. ki se bodo dogajale preko vse dni
naSega skupnega bivanja — druzenja,
@ pripravili bomo vprasalnik na katerega bomo udelezenci tabora odgovarjali po kon¢anem
taboru in s tem dali organizatorju povratne informacije o naSem zadovoljstvu in posredovali

predloge za naslednji tabor,
@ opravili bomo evalvacijo dela — voditelji skupin in vodja tabora,

@ izdali bomo glasilo z utrinki s tabora.

Maribor, 25. 8. 2008 Za Medgeneracijsko drustvo za
samopomo¢ Drava

Blanka Kositer
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