Drage bralke, dragi bralci!

Vloga, ki mi je trenutno v Zvezi drustev za socialno gerontologijo Slovenije zaupana, mi
narekuje, da ob koncu leta zapiSem par besed - kot voscilo, spodbudo, zahvalo...

Zacnimo z vo$cilom.

Vos¢im Vam vesele bozi¢ne in novoletne praznike, ne glede na to, ali je datum Vasega
praznovanja umescen v mesec december ali januar, ali pa je za Vas pomemben katerikoli
drugi dan. Ob enem Vam zelim vse dobro v prihajajo¢em letu.

In Ze ob vos¢ilu vem, da samo dobro ne more biti.

Zato voscilo in Zeljo dopolnjujem z upanjem, da bi zmogli ve¢ino obremenitev, ki so pred
nami, sprejeti kot Solo Zivljenja. Tisto Solo, ki omogoca, da sleherno izkusnjo vgradimo v
osebnostni razvoj — v notranjo rast.

Ta se kaze tako z dobrodusnostjo, razumevanjem in prizanesljivostjo do drugih in seveda do
sebe, kakor tudi v naSi odloCenosti, da z zravnano hrbtenico sledimo notranjim vrednotam.

Spodbuda

Cetudi takrat, ko ste sami, ne pogresate nikogar in ni¢esar in se ¢utite samozadostni
predlagam, da se zavestno odloc¢ate za druzenje z drugimi predstavniki ¢loveske pa tudi
Zivalske vrste.

Odnosi z ljudmi so sicer naporni in terjajo neprestano prilagajanje, vendar nam vedno znova
zrcalijo nas same, kar nam je v pomo¢ pri vzpostavljanju odgovornih odnosov, ki omogocajo
dozivljanje smisla.

Odnosi z Zivaljo niso tako naporni. Ce nimate moZnosti, da bi sobivali z Zivaljo, Vas
spodbujam, da se skupaj z drugimi kolegicami in kolegi v skupini/ lokalni mrezi povezete z
nevladno organizacijo, ki v Vasem okolju skrbi za zapuscene zivali in po svojih moceh
pomagate. Boste videli.

Zahvala

Vsem sodelujo¢im se zahvaljujem, za redno sodelovanje v skupinah. Res nam je prijetno, ko
smo skupaj, vajeni smo tega in bi pogresali, ¢e te moznosti ne bi bilo.

Pa vendar ima nase delovanje tudi Sir§i pomen.
Ohranjanje programa je izredno pomembno za prihodnja desetletja. Vecine med nami Cez 40
let ne bo ve€ na planetu Zemlja, skupine pa bodo obstajale, ¢e bomo le skrbeli za ohranjanje

mreze (v Hrastu in Lipi se druzimo ze polnih 23 let in povem Vam — skupini Zivita).

Desetletja, ki so pred nami bodo v marsi¢em posebna. Verjamem, da kljub negotovosti
prinaSajo mnogo dobrega. Tako pac, kot vsako obdobje.



Ena od pridobitev v naslednjih desetletjih, ki je neizogibno pred nami, je vra¢anje pomena
zivljenja v skupnosti. V nasem programu skupnost gradimo ze polnih dvajset let in smo pri
tem uspesni.

Zato vsem HVALA!

Dovolite, naj za zakljucek predlagam,

da na bozi¢ni in novoletni ve€er vsi, ki nas program povezuje ZANJ prizgemo majhno
svecko. Ta naj nas kot dejanje in misel poveze v zelji in upanju, da ga bomo znali ohraniti in

razvijati tudi v bodoce.

Svecka ZA program skupin starih ljudi za samopomoc.

Branka Knific, predsednica Zveze



