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VABILO - vkijucitev v program Usposabljanja in izobraZevanja

za vodenje skupin starih ljudi za samopomoé

Spostovani!

Zveza drustev za socialno gerontologijo Slovenije 7. marca 2012 organizira pricetek usposabljanja
in izobraZevanja prostovoljk in prostovoljcev za vodenje skupin starih ljudi za samopomocC za
obmodje Ljubljane in njene okolice.

Usposabljanje bo potekalo | krat meseéno, ob sredah od 16.00 do 18.15 ure, v
prostorih Doma starejSih obéanov Ljubljana Vi¢ Rudnik, enota Bokalce, do koder
vozi tudi mestni potniski avtobus st. 14 B.

Namen enoletnega usposabljanja prostovoljk in prostovoljcev - voditeljev skupin
starih ljudi za samopomo¢ je razsiriti delovanje skupin starih ljudi za samopomo¢ tudi
na obmodju Ljubljane in okolice.

Kdo se lghko vikliuci:

/" Oseba, stara nad 18 let, ki jo veseli delo in druZenje s starimi ljudmi; ter je pripravijena del
svojega prostega Casa nameniti prostovoljskemu delu; predhodna izobrazba ni pomembna.

"~ Usposabljanje in izobraZevanje je za prostovoljce brezplacen.

V Ljubljani Ze zelo uspesno deluje | skupina v domaéem okolju in odzivi vklju¢enih oseb so zelo
pozitivni, saj se je pokazalo, kako potrebna je bila njena ustanovitev, da stareji ljudje potrebujejo
predvsem pogovor in prijateljske stike.
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Skupina starih ljudi za samopomo¢ - kaj je to?

Skupina starih ljudi za samopomoc je skupina nakljuéno zbranih posameznikov (praviloma oseb starih
nad 65 let), ki ob rednem druZenju preraste v prijateljsko skupino. Skupino vodita 2 usposobljena
voditelja skupine.

- Skupine se srecujejo v domacem okolju in v domovih. Skupina steje do 10 &lanov.

- Vsaka skupina se srecuje redno, enkrat tedensko ob istem &asu za uro in pol, na istem kraju.

- Temeljna dejavnost v skupini je pogovor. Pogovor se nanasa na teme, ki élane povezujejo. Neguje
se kulturo poslusania, ki je pogoj za poglobljen pogovor. V pogovoru sodeluje in posreduje svojo
lastno Zivljenjsko izkusnjo vsak ¢lan, izraza svoje obéutke, stali$€a in mnenja. Clani skupine se tako
skupaj druzijo, se veselijo, si zaupajo in drug drugemu stojijo ob strani.

Program usposabljanja in izobrazevanja

Obsega 14 izobrazevalnih srecanj, ki potekajo enkrat mese&no (julija in avgusta so »pocitnice«) po 3
pedagoske ure. V procesu usposabljanja udeleZenci pridobijo teoreti€na in prakti¢na znanja potrebna
za vodenje skupine. Poleg skupinskega dela na srecanjih izobraZevanja, je del izobraZevanja namenjen
individualnemu delu skozi razli¢ne vaje in naloge. Pomemben poudarek je namenjen sami pripravi in
ustanovitvi skupine, kar je tudi eden od glavnih ciljev usposabljanja. Po konéanem usposabljanju se
voditelji vkljudijo v intervizijsko skupino, kjer jim je zagotovljena strokovna podpora.

Program Usposabljanja in izobraZevanja je verificiran pri Socialni zbornici Slovenije (4 tocke) in za
prostovolice brezplacen. V programu Usposabljanja in izobraZevanja prostovolicev za vodenje skupin,
sodelujejo priznani strokovnjaki s podrocja socialnega varstva.

UdeleZenci usposabljanja na |. srecanju prejmejo vso potrebno gradivo, ter postanejo prejemniki revije
Prepletanja za | leto (brezplacno).

Vabimo Te, da se kot prostovoljec/-ka pridruZi§ mreZi skupin starih ljudi za
samopomocg.

Za dodatne informacije in PRIJAVO kontaktirajte tatjana.prasnikar@skupine.si , tel. 05/366
47 41 ali 041 287 851.

Zveza drustev je samostojna, nepridobitna, humanitarna organizacija, ki deluje na podrocju zadovoljevanja
nematerialnih potreb starega cloveka, predstavnikom mlajSe generacije pa omogoca pripravo na lastno
starost. Ve€¢ o sami Zvezi drustev in njenih é&lanih si lahko preberete na spletni strani
www.skupine.si

Veselimo se sodelovanja z Vami in moznosti, da s skupnimi moémi ustvarjamo pogoje za
kakovostno Zivljenje vseh generacij, predvsem pa starih ljudi, na podroéju med¢&loveskih
odnosov.

Tatjana Prasnikar, univ. dipl. soc. del. Majda Hrovat, univ. dipl. soc. del.-visja svet.
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