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Za kakovostno Zivljenje v starosti je pomembno, da ozavestimo pomen kakovostnega Zivljenja v
starosti, kakovostnega staranja kot tudi pomen aktivnega Zivljenja v starosti, z Zeljo Ziveti ¢im bolj
dolgo telesno in dusevno zdrav, vdomacem okolju.

VABILO

na predavanje z delavnico

URJENJE MOZGANOV,
pot do moje srece in zadovoljstva v starosti

ki ga organizira
Zveza drustev za socialno gerontologijo Slovenije
v sodelovanju z Obcino Ajdovscina bo potekalo

v ponedeljek 10. 10. 2016 s pricetkom ob 10.00 uri
na Stritarjevi ul. 1, Ajdovscina v prostorih DU Ajdovscina

Vsebina:

=% predavanje »Pomen in skrb za urjenje mozganovg;
% delavnica Urjene mozganov - UMOVADBA;
=% svetovanje.

Izvajalke:

strokovni delavki ZDSGS:

Petra Cerinsek, univ. dipl. soc. del, univ.dipl. ekon. in
Tatjana Prasnikar, univ. dipl. soc. del. ter

Prijazno vabljeni!

Zveza drustev za socialno gerontologijo Slovenije



