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IZ DRUSTEV

Razstava rocnih del
v Paviljonu Jureta
RobeZnika na Brdu

(] Anja Zitnik

Na povabilo Cetrtne skupnosti Roznik
smo Clanice skupine PoskoCne Zabice
MD Tromostovje 3. 1. 2025 v Paviljonu
Jureta Robeznika, novo naselje Brdo v
Ljubljani, letos Ze drugic¢ organizirale
sreCanje in predstavitev ro¢nih del.
Tokrat sta se nam pridruzili kvackarica
Darja Omejec iz Sti¢ne in klekljarica in
kvaCkarica Majda Strah iz Vrhovcev.
Nekatere naSe Clanice so opazovale
mojstrovine Majde in Darje, pogumne
pa so se lotile ustvarjanja s kvacko.

NasSe €lanice so s seboj prinesle tudi
svoje izdelke (nogavicke za dojencke,
razna Strikana in kvackana dela ..).
Martina in Draga sta nam pokazali svoje
znanje Sivanja in umetnost skrivnih
Sivov za zarobljenje krila ali hlac.

Ob ogledu precudovitih klekljanih in

kvackanih del smo mojstrici povprasSale,
koliko Casa se dolo¢eno delo izdeluje, saj
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Nekatere nase
Clanice so opazovale
mojstrovine Majde
in Darje, pogumne
pa so se lotile
ustvarjanja s kvacko.

je nitka pri klekljanju zelo tanka. Ravno
tako nas je zanimalo, ali prodajata svoje
stvaritve. Klekljarica nam je povedala,
da jih ne prodaja, obe pa jih v glavhem
podarjata ob razlicnih priloZznostih.

Manjkalo ni prijetnih Sal, s katerimi nas
je zabavala Darja, ki je ravno prispela iz

izleta po Rimu. Sre€anju so se pridruzili
tudi ¢lani Kraljev ulice, ki se v Paviljonu
Brdo sreCujejo vsak ponedeljek.
Razveselili smo se tudi obiska treh
Solark iz bliznje osnovne $ole in Spele
Subic, ki v pavilionu prigenja z novo
skupino Bralni pobeg, tiho skupno
branje z druzenjem za odrasle vseh
starosti.

Nakoncusmo sez Anjo Percic, strokovno
sodelavko Cetrtne skupnosti Roznik,
dogovorile, da bomo na Zeljo nekaterih
organizirali skupino, ki se bo srecCevala
v Paviljonu Brdo, ki bo ustvarjala
kvackarska, pletilska in druga rocna
dela vsaj enkrat mesecno. V to skupino
bomo povabile tudi otroke iz bliznjega
naselja, saj v paviljonu prezivljajo
popoldneve. Proti koncu leta pa bo
tudi ta skupina svoje izdelke z veseljem
predstavila na ponovnem sreCanju in
predstavitvi rocnih mojstrovin.




BEREM, BERES,
BEREMO

Neza
Maurer

0 Mira Lenarcic

Pesnica, pisateljica, publicistka, prevajalka, novinarka
in e marsikaj, vse to je bila in ostaja
Neza Maurer.

Ob vstopu v petindevetdeseto leto Zivljenja se je 20.
aprila 2025 poslovila ena nasih najbolj priljubljenih
pesnic Neza Maurer.

V ve¢ desetletjih ustvarjanja liricne poezije poje
hvalnico Zivljenju, vseobsegajoCi ljubezni, ki je ni
brez prisotnosti drugega z drugim, in hvaleznosti, da
smo obdarjeni z vsem, kar nam lahko zivljenje nudi.

V Hvalnici je zapisala:

Na dan, ko se vse podira,
na no¢, ko se vse potaplja,
ti pojem hvalo - Zivijenje!

Ne zaradi vec¢nosti,
ki je ni za Ziva bitja —
ne zaradi srece ljubezni,
ki je le cvet — minljiv;
zato ker sem smela,
ker smo smeli biti del,
trenutek cudeza Zivljenja ...

Njene pesmi v pozni jeseni Zivljenja odkrivajo tudi
neizgovorjena hrepenenja po blizini in ljubezni, ki
se izgublja v minevanju odmerjenega Casa. “Kljub
neizbeZnosti vsega kar nosi v sebi kali zivljenja, Zivi
in ljubi, dokler Zivi§,” nas nagovarja v svojih pesmih.
Pesmi Neze Maurer naj nam bodo navdih za dneve, ki
prihajajo s spremembami letnih asov, od brstenja v
pomladi, cvetenja v poletju, zasluZzenih darov jeseni
do zime, ko se ta silna mo¢ narave pocasi umirja.

Spoznavajmo
Clane skupine

In sebe

Spodaj navedena vprasanja in dejstva iz Zivljenja
lahko uporabite na sre¢anjih skupine starih ljudi
za samopomoé! Ceprav smo $e tako prepri¢ani,
da se poznamo do potankosti, to morda ne
bo drzalo. Kaj je pomembno za razumevanje,
obcutenje in sprejemanje samega sebe?

KAJ TE NAVDUSUJE?

Vedeti bi denimo morali, katere situacije in
okolis€ine v nas sprozZijo prav poseben Zivljenjski
zanos in zagon, kdaj zacutimo, da je Zivljenje lepo,
in kdaj nas napolnijo zgolj pozitivna &ustva. Ce je to
divja zabava ali branje knjige v tiSini, ni pomembno.
Pomembno je, da vemo, Cesa ne smemo zatreti.

PRELAGANJE OPRAVIL

Prokrastinacija ali prelaganje opravil na poznejsi
Cas je del zivljenja. Vsak kdaj zapade v stanje, ko
z lahkoto zadeve odlozi na naslednji dan. Treba
pa je vedeti, kaj nas do tega pripelje. In e nekaj.
Ni¢ ni narobe, Ce vc€asih kakS§no stvar odlozimo.
Pomembno je, da jo pozneje vendarle opravimo,
seveda Ce je pomembna za nas.

SVETLE TOCKE ZIVLJENJA

Vsak Clovek se od Casa do €asa malo pritozi in
potarna. A treba se je zavedati tudi pozitivnih plati
Zivljenja in vsega, kar imamo in za kar bi morali biti
pravzaprav hvalezni. Mnogi so zares prikrajSani za
ve¢ kot mi sami.

KAJ POTREBUJEMO V RAZMERJU?

Vsak ima tisto nekaj, o Cemer se ne bi smel pogajati.
Tudi v zvezi ne. Kaj je to, brzkone vemo. Zato
partnerja na samem zacCetku le seznanimo, glede
¢esa kompromis odpade.
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ODZIV NA STRES

Nekateri v  stresnih  okoli§¢inah
zamrznejo, drugi  zbezijo, tretji
postanejo hiperaktivni. Poznavanje
lastnega odziva na stres omogoca, da
si izdelamo mehanizme, s katerimi ga
hitreje ublazimo in premagamo.

SIBKE TOCKE

Ne glede na to, kako popolni mislimo,
da smo, ima vsak &ibke toéke. Ce
jih poznamo in priznavamo, se lazje
sooCimo z njimi, in jih nazadnje lahko
vsaj obvladujemo, ¢e jih Ze ne moremo
odpraviti.

TVOJE MOCNE TOCKE

Spet: tudi te ima vsak. Nekaj, v ¢emer
je resni¢no dober, po Eemer izstopa iz
mnozice, zaradi Cesar ga drugi cenijo.
Tako kot je treba poznati Sibke, se je
treba zavedati tudi moc¢nih tock in jih
izkoris¢ati sebi in drugim v prid.

KAKO PA KAJ ZDRAVJE?

Skrb za zdravje je pomembna v vseh
obdobjih zivljenja. Prav tako je treba
poznati morebitne tezave ter jih
pravilno in pravoCasno zdraviti in
premagovati.

VREDNOTE NA VRHU
LESTVICE

Ne glede na to, kaksne so, zaradi njih
nismo vredni ne manj in ne vec¢ kot
drugi. Navsezadnje je pomembno le,
da jih poznamo, zagovarjamo in zivimo
v skladu z njimi. Kajti to je nedvomno
eden od korakov do srece.

KAKO DAJEMO IN
SPREJMEMO LJUBEZEN?

Ljubezen izraza in sprejema vsak po
svoje. Po mnenju psihologa Garyja
Chapmana obstaja pet jezikov ljubezni:
usluznost, obdarovanje, kakovostno
prezivljanje skupnega Casa, pohvale in
telesni dotik.

Pomembno je prepoznati, kateri nam
pomeni najve¢, in ga pravilno izraziti
ter si tako wustvariti mozZnosti za
uspesno zvezo.
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JUTRANJI ALI VECERNI
CLOVEK?

Pri nekaterih je storilnost na vrhuncu
zgodaj zjutraj, pri drugih pozno
zveCer. Za maksimalen izkoristek
lastnih sposobnosti je nedvomno
dobro vedeti, v katero kategorijo se
uvr§Camo.

POSLUSATI IN SLISATI

Zgodi se, da nam v pogovoru z nekom
misli odtavajo dale¢ stran. To je lahko
na sestankih, predavanjih ... Zavedanje,
kaj pri nas povzroc¢i padec pozornosti,
zagotavlja svojevrsten ,pogled v
mozgane’ in iskanje veCje zanimivosti
in zabave.

OKOLJE IN VEDENJE

Ni res, da se Clovek vedno obnasa
enako. V razlicnih okoljih se namrec
izrazamo razlicno, spremembe
vedenja glede na okolje in druzbo
bodo pomagale prepoznati, kje in s
kom se pocutimo najbolj prijetno ter
smo najbolj lahko mi sami.

UCENJE

Ne glede na to, kaj bi radi bolje
spoznali, poznavanje tistega, kar nas
prav posebej zanima, prebuja energijo,
kreativnosti in notranji ogenj, to pa je
klju€no za uspeh.

KAJ OSRECUJE?

Kaj nam na obraz narise iskren
nasmeh? S ¢&im se z veseljem
ukvarjamo? Ce vemo, kaj je to, bomo
poskrbeli, da tega v Zivljenju nikoli ne
bo zmanjkalo.

KAJ ZIVCIRA?

Vseeno je, ali nas spravljajo ob Zivce
ljudje, ki si grizejo nohte, vsi, ki so
nesramni do drugih, ali jesensko
dezevje .. Ko ozavestimo, kaj nas
mece iz tira, se temu — vsaj v€asih —
lazje v velikem krogu ognemo.

KOGA TEZKO PRENESEMO?

Naslednja stopnja: so ljudje, ki jih
preprosto ne prenesemo. lzdelajmo

nacrt, kako nikoli ne priti z njimi v stik.
Ce je mogocCe, seveda.

KDAJ RECI NE?

To mejo moramo znati postaviti.
DrugaCe bomo vselej tisti, ki vsem
ugodi in velikokrat dela proti sebi, kar
lahko okolica hitro izkoristi.

ZA IN PROTI

Zadeve je v€asih treba dati na tehtnico
in sprejeti odloCitve glede na izgubo
in dobicek. Koliksno tveganje smo ob
tem pripravljeni sprejeti, je Cisto nasSa
odlocitev.

KAJ V ZIVLJENJU ZELIMO?

Kaj so naSe najvecCje zelje? Kaj bi
radi? Ali so to potovanja? Mirno
zivljenje? Kariera? Druzina? Zivljenje
je prekratko, da ne bi sledili svojim
sanjam. In sledimo jim lahko le, e jih
ozavestimo.

KAKSEN CLOVEK SEM
DANES?

Z nekaterimi geni pridemo na ta
svet, potem pa nas oblikuje zZivljenje,
druzba, okolica, druzina, otroci ...

KAJ NAREDIM, KO ME

ZAJAME OTOZNOST,

MELANHOLIJA, DEPRESIJA?
Vsiimamo dobre in slabe dneve. Slabih
si ne zelimo, a se vc€asih prikradejo.
Dobro je zavedanje, da si lahko veliko
pomagamo sami, da prebrodimo
tak$ne trenutke.

KAKO TEZKO RECEMO NE!

Vecina ljudi tezko re¢e ne, ko nas kdo
prosi za pomo¢. Tudi takrat, ko ne
Zelimo pomagati, ker nimamo Casa
ali pa ne zmoremo. Bojimo se, da bo
priSlo do zamere, da bomo zaradi
tega izgubili odnos. Ceprav smo bili
vprasani z ja ali ne!



Naloge so nastale s pomocjo pinterest.com

Spela Lubej, delovna terapevtka v DEOS Jarenina in voditeljica MDS Drava

Poiscite ustrezna stevila
in jih obkrozite.

3150 8617 3747 3406 2458
9035 5380 9987 4207 6791

96562255082491955393
87353096134089590040
86319766710148415667
55367654403497362619
71908213770212787110
04391543151769773186
84594651262716814664
53804698993968821789
75214668784999423030
18946789942453148966
99157720509912951370
63376860618266406173
27816072753922325452
92154286746341266837
40930519463459758852
03877491624064737716
12565852230975902565
37073345006751806271
39325705941477439774
67953091760386304629

Najdite v Skatlah predmete,
ki so narisani v spodnjem delu slike.
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S smuémi se
spustite po
pravi poti.

Zapolnite
prazne kroge . . ‘
z ustreznim -2 +1

Stevilom. . -2 .

-7

2+5
+3+

O<1 )20 (D



Povezite v pravilnem zaporedju ( 1-99).

63



IVEZA

DRUSTEV

1A SOCIALNO
GERONTOLOGIJO
SLOVENIJE

DRAGE PROSTOVOLJKE
[N PROSTOVOLICL

ki skupaj z nami sodelujete v programu
Skupine starih ljudi za samopomoc.

Hans Christan Andersen je neko¢ zapisal:

»Kjer {mo dopro Sprejﬁ;i,
tam Se z veSeljeM zaclr‘z'.quMO.«

Ta misel zagotovo velja za vse naSe skupine, v katerih se vsak teden
skozi pogovor povezujemo, negujemo, podpiramo, uzivamo.
Naj se to dogaja tudi v letu 2026. In naj bo pozitivno in zdravo.

Iskren hvala za Cas, ki ga radodarno podarjate
in omogocate, da bo program, ki povezuje preko 4000 ljudi,
kmalu obelezil cetrto desetletje.

Strokovna sluzba ZDSGS




