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Na povabilo Četrtne skupnosti Rožnik 
smo članice skupine Poskočne žabice 
MD Tromostovje 3. 11. 2025 v Paviljonu 
Jureta Robežnika, novo naselje Brdo v 
Ljubljani, letos že drugič organizirale 
srečanje in predstavitev ročnih del. 
Tokrat sta se nam pridružili kvačkarica 
Darja Omejec iz Stične in klekljarica in 
kvačkarica Majda Strah iz Vrhovcev. 
Nekatere naše članice so opazovale 
mojstrovine Majde in Darje, pogumne 
pa so se lotile ustvarjanja s kvačko.

Naše članice so s seboj prinesle tudi 
svoje izdelke (nogavičke za dojenčke, 
razna štrikana in kvačkana dela …). 
Martina in Draga sta nam pokazali svoje 
znanje šivanja in umetnost skrivnih 
šivov za zarobljenje krila ali hlač. 

Ob ogledu prečudovitih klekljanih in 
kvačkanih del smo mojstrici povprašale, 
koliko časa se določeno delo izdeluje, saj 

Razstava ročnih del 
v Paviljonu Jureta 
Robežnika na Brdu

Anja Žitnik

je nitka pri klekljanju zelo tanka. Ravno 
tako nas je zanimalo, ali prodajata svoje 
stvaritve. Klekljarica nam je povedala, 
da jih ne prodaja, obe pa jih v glavnem 
podarjata ob različnih priložnostih. 

Manjkalo ni prijetnih šal, s katerimi nas 
je zabavala Darja, ki je ravno prispela iz 

izleta po Rimu. Srečanju so se pridružili 
tudi člani Kraljev ulice, ki se v Paviljonu 
Brdo srečujejo vsak ponedeljek. 
Razveselili smo se tudi obiska treh 
šolark iz bližnje osnovne šole in Špele 
Šubic, ki v paviljonu pričenja z novo 
skupino Bralni pobeg, tiho skupno 
branje z druženjem za odrasle vseh 
starosti. 

Na koncu smo se z Anjo Perčič, strokovno 
sodelavko četrtne skupnosti Rožnik, 
dogovorile, da bomo na željo nekaterih 
organizirali skupino, ki se bo srečevala 
v Paviljonu Brdo, ki bo ustvarjala 
kvačkarska, pletilska in druga ročna 
dela vsaj enkrat mesečno. V to skupino 
bomo povabile tudi otroke iz bližnjega 
naselja, saj v paviljonu preživljajo 
popoldneve. Proti koncu leta pa bo 
tudi ta skupina svoje izdelke z veseljem 
predstavila na ponovnem srečanju in 
predstavitvi ročnih mojstrovin.  

I Z  D R U Š T E V

Nekatere naše 
članice so opazovale 
mojstrovine Majde 
in Darje, pogumne 

pa so se lotile 
ustvarjanja s kvačko.
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Spodaj navedena vprašanja in dejstva iz življenja 
lahko uporabite na srečanjih skupine starih ljudi 
za samopomoč! Čeprav smo še tako prepričani, 
da se poznamo do potankosti, to morda ne 
bo držalo. Kaj je pomembno za razumevanje, 
občutenje in sprejemanje samega sebe? 

KAJ TE NAVDUŠUJE?

Vedeti bi denimo morali, katere situacije in 
okoliščine v nas sprožijo prav poseben življenjski 
zanos in zagon, kdaj začutimo, da je življenje lepo, 
in kdaj nas napolnijo zgolj pozitivna čustva. Če je to 
divja zabava ali branje knjige v tišini, ni pomembno. 
Pomembno je, da vemo, česa ne smemo zatreti.

PRELAGANJE OPRAVIL

Prokrastinacija ali prelaganje opravil na poznejši 
čas je del življenja. Vsak kdaj zapade v stanje, ko 
z lahkoto zadeve odloži na naslednji dan. Treba 
pa je vedeti, kaj nas do tega pripelje. In še nekaj. 
Nič ni narobe, če včasih kakšno stvar odložimo. 
Pomembno je, da jo pozneje vendarle opravimo, 
seveda če je pomembna za nas.

SVETLE TOČKE ŽIVLJENJA

Vsak človek se od časa do časa malo pritoži in 
potarna. A treba se je zavedati tudi pozitivnih plati 
življenja in vsega, kar imamo in za kar bi morali biti 
pravzaprav hvaležni. Mnogi so zares prikrajšani za 
več kot mi sami.

KAJ POTREBUJEMO V RAZMERJU?

Vsak ima tisto nekaj, o čemer se ne bi smel pogajati. 
Tudi v zvezi ne. Kaj je to, bržkone vemo. Zato 
partnerja na samem začetku le seznanimo, glede 
česa kompromis odpade.

P R E D LO G I  T E M

Spoznavajmo 
člane skupine 
in sebe

Blanka Kositer, 
predsednica MDS Drava
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Pesnica, pisateljica, publicistka, prevajalka, novinarka 
in še marsikaj, vse to je bila in ostaja
Neža Maurer.

Ob vstopu v petindevetdeseto leto življenja se je 20. 
aprila 2025 poslovila ena naših najbolj priljubljenih 
pesnic Neža Maurer.

V več desetletjih ustvarjanja lirične poezije poje 
hvalnico življenju, vseobsegajoči ljubezni, ki je ni 
brez prisotnosti drugega z drugim, in hvaležnosti, da 
smo obdarjeni z vsem, kar nam lahko življenje nudi.

B E R E M ,  B E R E Š ,
B E R E M O

Neža
Maurer

Mira Lenarčič

V Hvalnici je zapisala:

Na dan, ko se vse podira,
na noč, ko se vse potaplja,
ti pojem hvalo – življenje!

Ne zaradi večnosti,
ki je ni za živa bitja –

ne zaradi sreče ljubezni,
ki je le cvet – minljiv;
zato ker sem smela,

ker smo smeli biti del,
trenutek čudeža življenja …

Njene pesmi v pozni jeseni življenja odkrivajo tudi 
neizgovorjena hrepenenja po bližini in ljubezni, ki 
se izgublja v minevanju odmerjenega časa. “Kljub 
neizbežnosti vsega kar nosi v sebi kali življenja, živi 
in ljubi, dokler živiš,” nas nagovarja v svojih pesmih.

Pesmi Neže Maurer naj nam bodo navdih za dneve, ki 
prihajajo s spremembami letnih časov, od brstenja v 
pomladi, cvetenja v poletju, zasluženih darov jeseni 
do zime, ko se ta silna moč narave počasi umirja.   
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P R E D LO G I  T E M

ODZIV NA STRES

Nekateri v stresnih okoliščinah 
zamrznejo, drugi zbežijo, tretji 
postanejo hiperaktivni. Poznavanje 
lastnega odziva na stres omogoča, da 
si izdelamo mehanizme, s katerimi ga 
hitreje ublažimo in premagamo.

ŠIBKE TOČKE

Ne glede na to, kako popolni mislimo, 
da smo, ima vsak šibke točke. Če 
jih poznamo in priznavamo, se lažje 
soočimo z njimi, in jih nazadnje lahko 
vsaj obvladujemo, če jih že ne moremo 
odpraviti.

TVOJE MOČNE TOČKE

Spet: tudi te ima vsak. Nekaj, v čemer 
je resnično dober, po čemer izstopa iz 
množice, zaradi česar ga drugi cenijo. 
Tako kot je treba poznati šibke, se je 
treba zavedati tudi močnih točk in jih 
izkoriščati sebi in drugim v prid.

KAKO PA KAJ ZDRAVJE?

Skrb za zdravje je pomembna v vseh 
obdobjih življenja. Prav tako je treba 
poznati morebitne težave ter jih 
pravilno in pravočasno zdraviti in 
premagovati.

VREDNOTE NA VRHU 
LESTVICE

Ne glede na to, kakšne so, zaradi njih 
nismo vredni ne manj in ne več kot 
drugi. Navsezadnje je pomembno le, 
da jih poznamo, zagovarjamo in živimo 
v skladu z njimi. Kajti to je nedvomno 
eden od korakov do sreče.

KAKO DAJEMO IN 
SPREJMEMO LJUBEZEN?

Ljubezen izraža in sprejema vsak po 
svoje. Po mnenju psihologa Garyja 
Chapmana obstaja pet jezikov ljubezni: 
uslužnost, obdarovanje, kakovostno 
preživljanje skupnega časa, pohvale in 
telesni dotik.

Pomembno je prepoznati, kateri nam 
pomeni največ, in ga pravilno izraziti 
ter si tako ustvariti možnosti za 
uspešno zvezo.

JUTRANJI ALI VEČERNI 
ČLOVEK?

Pri nekaterih je storilnost na vrhuncu 
zgodaj zjutraj, pri drugih pozno 
zvečer. Za maksimalen izkoristek 
lastnih sposobnosti je nedvomno 
dobro vedeti, v katero kategorijo se 
uvrščamo.

POSLUŠATI IN SLIŠATI

Zgodi se, da nam v pogovoru z nekom 
misli odtavajo daleč stran. To je lahko 
na sestankih, predavanjih ... Zavedanje, 
kaj pri nas povzroči padec pozornosti, 
zagotavlja svojevrsten ‚pogled v 
možgane‘ in iskanje večje zanimivosti 
in zabave.

OKOLJE IN VEDENJE

Ni res, da se človek vedno obnaša 
enako. V različnih okoljih se namreč 
izražamo različno, spremembe 
vedenja glede na okolje in družbo 
bodo pomagale prepoznati, kje in s 
kom se počutimo najbolj prijetno ter 
smo najbolj lahko mi sami.

UČENJE

Ne glede na to, kaj bi radi bolje 
spoznali, poznavanje tistega, kar nas 
prav posebej zanima, prebuja energijo, 
kreativnosti in notranji ogenj, to pa je 
ključno za uspeh.

KAJ OSREČUJE?

Kaj nam na obraz nariše iskren 
nasmeh? S čim se z veseljem 
ukvarjamo? Če vemo, kaj je to, bomo 
poskrbeli, da tega v življenju nikoli ne 
bo zmanjkalo.

KAJ ŽIVCIRA?

Vseeno je, ali nas spravljajo ob živce 
ljudje, ki si grizejo nohte, vsi, ki so 
nesramni do drugih, ali jesensko 
deževje  ... Ko ozavestimo, kaj nas 
meče iz tira, se temu – vsaj včasih – 
lažje v velikem krogu ognemo.

KOGA TEŽKO PRENESEMO?

Naslednja stopnja: so ljudje, ki jih 
preprosto ne prenesemo. Izdelajmo 

načrt, kako nikoli ne priti z njimi v stik. 
Če je mogoče, seveda.

KDAJ REČI NE?

To mejo moramo znati postaviti. 
Drugače bomo vselej tisti, ki vsem 
ugodi in velikokrat dela proti sebi, kar 
lahko okolica hitro izkoristi.

ZA IN PROTI

Zadeve je včasih treba dati na tehtnico 
in sprejeti odločitve glede na izgubo 
in dobiček. Kolikšno tveganje smo ob 
tem pripravljeni sprejeti, je čisto naša 
odločitev.

KAJ V ŽIVLJENJU ŽELIMO?

Kaj so naše največje želje? Kaj bi 
radi? Ali so to potovanja? Mirno 
življenje? Kariera? Družina? Življenje 
je prekratko, da ne bi sledili svojim 
sanjam. In sledimo jim lahko le, če jih 
ozavestimo.

KAKŠEN ČLOVEK SEM 
DANES?

Z nekaterimi geni pridemo na ta 
svet, potem pa nas oblikuje življenje, 
družba, okolica, družina, otroci ...

KAJ NAREDIM, KO ME 
ZAJAME OTOŽNOST, 
MELANHOLIJA, DEPRESIJA?

Vsi imamo dobre in slabe dneve. Slabih 
si ne želimo, a se včasih prikradejo. 
Dobro je zavedanje, da si lahko veliko 
pomagamo sami, da prebrodimo 
takšne trenutke.

KAKO TEŽKO REČEMO NE!

Večina ljudi težko reče ne, ko nas kdo 
prosi za pomoč. Tudi takrat, ko ne 
želimo pomagati, ker nimamo časa 
ali pa ne zmoremo. Bojimo se, da bo 
prišlo do zamere, da bomo zaradi 
tega izgubili odnos. Čeprav smo bili 
vprašani z ja ali ne!
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Naloge so nastale s pomočjo pinterest.com
Špela Lubej, delovna terapevtka v DEOS Jarenina in voditeljica MDS Drava

Miselne igre
Pred vami so razvedrilne naloge, ki pomagajo 
pri krepitvi možganskih funkcij, ki so ključnega 
pomena za aktivno staranje.

1 Poiščite ustrezna števila
in jih obkrožite.

2 Najdite v škatlah predmete, 
ki so narisani v spodnjem delu slike.      

M E D  N A M I
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M E D  N A M I

4 Zapolnite
prazne kroge
z ustreznim 
številom.

3 S smučmi se 
spustite po 
pravi poti.
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5 Povežite v pravilnem zaporedju ( 1-99).
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ki skupaj z nami sodelujete v programu
Skupine starih ljudi za samopomoč. 

Hans Christan Andersen je nekoč zapisal:

»Kjer smo dobro sprejeti,
tam se z veseljem zadržujemo.«

Ta misel zagotovo velja za vse naše skupine, v katerih se vsak teden 
skozi pogovor povezujemo, negujemo, podpiramo, uživamo.

Naj se to dogaja tudi v letu 2026. In naj bo pozitivno in zdravo.

Iskren hvala za čas, ki ga radodarno podarjate 
in omogočate, da bo program, ki povezuje preko 4000 ljudi,

kmalu obeležil četrto desetletje.

Strokovna služba ZDSGS

Drage prostovoljke
in prostovoljci,


