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Evalvacija dela skupin starih ljudi za samopomo¢ v MD Z roko v roki Kranj

Zivi, pomembni, sprejeti

Socialne mreze

Bogatimo okolje

25 let Medgeneracijskega drustva za samopomoc¢ Drava

Z optimizmom naprej

25. obletnica Medgeneracijskega druStva Jesenski cvet

Najboljse zdravilo je drugi ¢lovek

Majda Brumec, voditeljica skupine Cebelice, MDS Drava

Dozivetja nas bogatijo

Silva Kranjc Debevc, predsednica drustva Logaske lipe

Umretiin zaziveti

Osemdeset let pozneje

Prostor topline, povezanosti m
in moci skupnosti

Ah, ta leta m

21. tabor skupin starih ljudi za samopomo¢ Lucka Koroska

Najlepsa leta zivljenja E




INOva predsednica

za socialno geronto
je Sonja Masic. Cestitarmegn se
veselimo sodelovanijal

veze drustev
gijo Slovenije

|zzivi prihodnosti

Od tega poletja ima Zveza drustev
za socialno gerontologijo  novo
predsednico. To je Sonja Masié¢, ki jo
poznamo kot dolgoletno predsednico
Medgeneracijskega drustva Z roko v
roki iz Kranja. Njeno vizijo in poglede
na razvoj ZDSGS bomo predstavili v
naslednjih  Prepletanjih. Dosedanja
predsednica, priznana socialna
gerontologinja doc. dr. Barbara Grintal,
se za novi mandat ni odlocCila.

Novi predsednici Zelimo uspesno
vodenje  ZDSGS in pogumno
spoprijemanje z izzivi Casa ter
razvojnih  potencialov za visanje
kakovosti Zivijenja starejsih.

V' Prepletanjih, ki so pred vami,
predstavijamo Stevilne poglede na
starost in staranje, med njimi so tudi
dragocena razmiSljanja pronicljive
Ksenije Benedetti. Nasli boste obilico
moznosti in priloZnosti za krepitev
socialne mreze in socialnih stikov, ki so
na voljo tudi v starosti. Kot je zapisala
Jelka Sparavec iz Drustvo ZRNO, si
svojo socialno mrezZo lahko izriSemo

s pomocjo koncentri¢nih krogov. Trije
zadostujejo in to imenujemo socialni
zemljevid. Le-ta hitro pokaZe, kako
socialno bogati smo.

Predstavljamo tudi  razmisljanja
najvecjih drustev, Medgeneracijskega
drustva za samopomo¢ Drava iz
Maribora in  Medgeneracijskega
drusStva Jesenski cvet iz Domzal
ob njuni CZetrtstoletni obletnici. V
obeh drustvih so praznovali tudi
kot 30-letno delovanje skupin,
ki so jih v zacCetku ustanavljale
predvsem predane socialne delavke
in patronazne sestre. Ena od njih je
upokojena diplomirana medicinska
sestra Majda Brumec, pa Silva Kranjc
Debevc iz Logatca in Darinka Novak
iz Ljubljane. V nadaljevanju ste revijo
obogatili s Stevilnimi zgodbami o
spomladanskem in poletnem druzenju
na izletih, taborih ali kar tako.

Prijetno branje vam Zelim,

Marija Petek, odgovorna urednica
Prepletan;j
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INTERVJU

Ksenija Benedetti:

Ostanite radovedni
in ustvarjalni

O Marija Petek

Ksenija Benedetti je muzikologinja,
velika ljubiteljica knjig, pisateljica,
predavateljica, ustanoviteljica
Akademije za poslovni protokol,
nekdanja Sefinja Protokola Republike
Slovenije, ljubiteljska slikarka in Se
marsikaj. Je avtorica knjig Protokol —
simfonija forme, KaZipoti — sonatina
o odnosih in kulturi srca in Hisa
sozvoé&ja. Predvsem pa je kriticna
opazovalka procesov v javhem
prostoru in vneta zagovornica kulture
srca, splosne omike in spostovanja.
V javnosti jo zadnja leta vidimo
predvsem ob soprogu Borisu Cavazzi,
seveda urejeno kot iz Skatlice.

V  pogovoru se osredoto¢amo
predvsem na njeno dolgoletno
uspesno delo in njene dosezke, ki
so sooblikovali 18 let samostojne
Slovenije v najbolj turbulentnih ¢asih
rasti in razvoja mlade drZave. Tudi
zaradi njenih znanj in sposobnosti
presedi razlike in doseéi enotnost ter
omikano prezentacijo drZave smo ob
obiskih drZzavnikov mirno Cakali na
osrednja porocila.

B Zaénimo pri aktualnih temah.
Svetovni  voditelji, vsaj tisti
najglasnejsi, se vedejo kot razvajeni
Solarjinazadnjemsedezuavtobusa.
Brez bontona, brez vsebine, a z
ojacevalcem glasu. Vi, ki ste 18 let
vodili protokol Republike Slovenije,
gotovo marsikaj mislite o tej novi
politiéni »kulturi«?

V¢&asih sem sanjala o politi¢ni kulturi
kot o baletu na dvoru — natancni
koraki, vnaprej premisljeni gibi,
spostovanje koreografije in predvsem
spostovanje drugega in drugacnega.
Danes? Bolj me spominja na trZnico,
kjer kdor prej zavpije, tisti zmaga.
Dogaja se spektakel brez vsebine,
kjer je pomembneje imeti “dobro
kamero” kot dober znacaj. Niso pa vsi
politiki in politicarke padli v to mlako

osebni arhiv Ksenije Benedetti

Smejte se. Vsak dan.
Tudi, Ce sami sebi.
Tudi, Ce vas bolijo

kolena. Smeh je
rekreacija, ki krepi
duha in srce.

brezramnosti in nicevosti. Nekateri
se vseeno trudijo obdrZati nek nivo in
se obnasajo polozaju in okoli§¢inam
primerno.

B Cemu pripisujete te obrate?
Toliko informacij imamo kot Se
nikoli, pa smo vse manj pametni.
Laz pa - kraljica dvorane!

Ah, informacija danes ni ve¢ nekaj,
kar is¢emo — to je kot smog, ki ga
dihamo. In med informacijami je
ogromno laznih. Vedno teZje je videti
razliko med resni¢nostjo in lazjo. A
¢e so moZgani zaprti, tudi najbolj
zveneCe resnice ne pridejo vanje.
Ljudje pogosto tudi ne isCejo vec
resnice, is€ejo le potrditev svojih
predsodkov. In algoritmi spletnih
omreZij jim jih obilno ponujajo.

LaZz danes ni vec greh, je kariera.
Tudi v protokolu se ¢lovek sreca z
diplomacijo, ki zna marsikaj prikriti
. ampak veste, kaj je razlika med
diplomacijo in laZjo? Prva §e vedno
spoStuje inteligenco sogovornika.
LaZ pa predvideva, da smo vsi bebci.
Sploh izreCena s strani politike.
V&asih se mi zdi, da nas imajo za
norce. Nekateri pa tem lazem gladko

nasedejo, ¢e so le izreCene na dovolj
populisti¢en nacin.

B Bo torej priSel ¢as, ko bo laz
izgnana iz politike?

Tezko. Morda se bo zgodilo nekaj
drugega: da bo resnica postala spet
zanimiva. Tako kot moda prihaja v
ciklih se lahko tudi resnica vrne kot
trend. No, vsaj upamo lahko.

B Povsod po svetu se ljudje
starajo. Pa ni¢ ne kaZe, da bi bili
zato pametnejsi. V eni izmed vasih
kolumn ste pisali o Trumpu in
Musku - fascinantnem tandemu, ki
se je medtem sesul. Kaj se dogaja v
glavah volivcev?

V¢&asih bi si Zelela imeti detektor za
zdravo pamet. Ker, kako si drugace
razloZiti, da nekdo verjame ¢loveku, ki
mu laZ pada z jezika hitreje kot zobna
pasta iz tube? Volivci niso neumni. So
pa utrujeni in naveli¢ani. In utrujen in
navelican ¢lovek se pogosto prime
prve roke, ki mu jo nekdo pomoli
— pa Ceprav je ta roka zlata samo
na TikToku. Vsi si Zelimo heroja, a
pogosto kon¢amo z Narcisom v zlati
obleki.

B Vrniva se k vam. Vasa mladost
je bila polna umetnosti. Klavir,
gledalisée, ansambili .. kako je to
oblikovalo vaso osebnost?

Glasba je bila zame vedno nacin
razumevanja sveta. Ko sedi§ za
klavirjem, se nauci§ dveh stvari:
potrpeZljivosti in poslusanja. In to
sta dve najpomembnejsi stvari, ki
sem ju prenesla tudi v Zivljenje. Pa
Se ena — da ti vCasih kaksna struna
poci, a se ne ustavi§, temvec igra$
naprej. Gledalis¢e pa .. tam sem med
mnogim drugim spoznala tudi mo¢
nastopa.



Od klavirja do poslovnega
protokola .. kako se je zgodil ta
preskok?

Ni¢ ni bilo na¢rtovano. Zgodilo se je
slucajno. Prejela sem klic iz Vlade
Republike Slovenije in odkorakala
novim izzivom nasproti.

Se pri vas izobrazujejo tudi
politiki?

Se, a zelo redki. Pridejo tisti pogumni,
ki priznajo, da vsega ne znajo — kar je
v politiki in tudi v gospodarstvu redka
vrlina — in ki vedo, jim bo protokol pri
politicni karieri pomagal, ne pa jih
omejeval.

Imate nacrte za prihodnost?
Morda celo sSirSe druzbene
ambicije?

Ne, tega drugega tudi nikoli v meni ni
bilo. Dobivala sem razlicne ponudbe,
ampak sem se vsem zahvalila in
povedala, da si Zelim ustvarjalnega in
nedolgo¢asnega miru. Se naprej bom
predavala, a ne ve¢ toliko. Akademija
za poslovni protokol bo naslednje
leto izvedena zadnijic.

Zelim si ve& &asa zase in za svoje
najblizje. Zivlienje ni neskonéna
vrvica, moja peSCena ura se je tudi
Ze prevesila v drugo polovico in
popolnoma mi je jasno, kaj si Se zelim
od Zivljenja.

Kako vi in vas moz Boris Cavazza
dozivljata staranje?

Kot zorenje vina — zmerno, v lesenem
sodu, z veliko pogovori, ogromno
humorja in kanc¢kom ironije. Seveda
boli tu in tam, ko kakSna miSica
odpove sodelovanje, ampak zaenkrat
se dobro drziva.

Mediji vaju pogosto spremljajo.
Je to breme ali navdih?

V¢asih oboje. Dobro se mi zdi, da
ljudje vidijo, da se da dostojanstveno
postarati. Da ni vse “selfie”, Tik
tok, Instagram, jaz, jaz, jaz, ampak
da obstaja tudi tiho partnerstvo,
spoStovanje in zrelost. In vedrina. In
iskrena ljubezen.

Vase oc€i na fotografijah pogosto
izzarevajo mir in optimizem, a
véasih zaznamo tudi otoZnost. Kaj
vas naredi otozno?

Grozote sveta. Tezko jih prenaSam. Ne
morem razumeti in sprejeti, res ne, da
se pobijanje ljudi opraviCuje z raznimi
izgovori in da se nanje ne reagira.
Ne morem razumeti, da obstajajo
voditelji — in ni jih malo —, ki jih ne
brigajo zivljenja ljudi, niti ne Zivljenje
planeta, ampak izkljuéno lastna korist
in lastne narcisoidne potrebe.

Ko je Clove¢nost stranski tir, pohlep
in sla po mo¢i pa vrlina. Otozna sem,
ko pozabimo, da smo ljudje.

Kaj priporocate nasim clanom
— starejSim od 65 let? Kako naj
ohranijo veselje po upokojitvi?

Tri stvari. Prva: ostanite radovedni in
ustvarjalni. Druga: ne primerjajte se
z mlajSimi. Oni imajo miSice, vi imate
zgodbe. In tretje: smejte se. Vsak dan.
Tudi, ¢e sami sebi. Tudi, ¢e vas bolijo
kolena. Smeh je rekreacija, ki krepi
duha in srce.
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Vseslovensko srecCanje prostovoljk in prostovoljcev

Iziemen pomen skupnosti

za starejSe

0 Janez PlatiSe in Mateja Prosen, strokovna sluzba ZDSGS

Srecanje je ponovno potrdilo,
da prostovoljci s svojim srénim
delom prizigajo plamen v srcih
ljudi in pomembno prispevajo k
boljsi kakovosti zZivljenja starejsih v
Sloveniji.

Zveza drustev za socialno
gerontologijo Slovenije je v Orehovem
gaju uspesSno izvedla Vseslovensko
sreCanje prostovoljk in prostovoljcey,
voditeljic in voditeljev skupin starih
ljudi za samopomo¢. Dogodek, ki
je zdruzil 201 prostovoljcev iz vse
Slovenije, je poudaril klju¢éno vlogo
prostovoljstva pri premagovanju
osamljenosti starejS§ih in krepitvi
medgeneracijskih vezi.

SreCanje je ponudilo pester in
zabaven program. Udelezenci so
se pod vodstvom Nastje Mulej ucili

kreativnega razmi$ljanja po metodi
Sestih klobukov Edwarda de Bona,
poplesavali pa so tudi v ritmih salse
in jive. Dogodek je bil priloznost
za druzenje, izmenjavo izkuSenj in
krepitev vezi med prostovoljci, ki s
svojim delom pomembno prispevajo
k dobrobiti starejsih v Sloveniji.

Zveza drustev za socialno
gerontologijo  Slovenije  trenutno
povezuje 4.086 starejSih ljudi v 440
skupinah za samopomog, ki jih vodi
732 prostovoljcev.

Kot so poudarili organizatorji, je
delo prostovoljcev neprecenljivo,
Se posebej v sodobnem casu,
ko se zmanjSuje pomen druzine
in  primanjkuje  medgeneracijskih
odnosov.

Janez Platise

Narascajoca osamljenost starejsih
v Sloveniji

V Sloveniji je delez prebivalcey,
starejSih od 65 let, ze 214 %,
demografske projekcije pa kazejo,
da bo do leta 2050 vsak tretji
prebivalec starejSi od 65 let. Za to
skupino je znacilno kréenje socialne
mreze, ki pogosto vodi v osamljenost,
brezvoljnost in nezadovoljstvo z
Zivljenjem.

»Druzina, ki je neko€ predstavljala
temeljno jedro za oporo, pomoc¢ in
varnost, danes izgublja svojo mo¢,«
soizpostavili na sre¢anju. Poudarili so,
da se sodobni ¢lovek vse bolj obraca
vase, krepi se individualizem, to pa
povzro€a, da je v vseh generacijah, Se
posebej pa med starejSimi, vse vec
osamljenih ljudi. Potrebe po varnosti,



ljubezni, svobodi, pripadnosti, zabavi
in mocCi ostajajo enako pomembne,
ne glede na starost.

Po upokojitvi se socialne mreze
pogosto spremenijo zaradi
izgube prijateljev, partnerjev in
spremenjenega Zzivljenjskega sloga.
To lahko povzro€i obCutke izgube, kot
so smrt bliznjih, zmanjSanje telesnih
sposobnosti, bolezni, in izguba
socialnega ugleda.

Skupine za samopomo¢ kot resitev

Skupine za samopomo¢ za starejSe
ljudi delujejo kot nadomestne druzine
in so ucinkovita preventiva proti
osamljenosti.  Inovativni  program
uspeSno reSuje socialne stiske
starejSih, ohranja njihovo duSevno
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in telesno pripravljenost ter dviguje
njihovo samozavest za aktivno
vklju€evanje v druzbeno dogajanje.

Udelezenci sreCanja so izrazili
izjemno zadovoljstvo z dogodkom:

Blanka je dejala: »Spros¢eno, super:
dober program, hrana, druZba,
lokacija. Disi po Sel«

Udelezenci iz Lambrechotvega doma
so se zahvalili za odli€no pripravljen
program in poudarili, da so zelo
uzivali.

Medgeneracijsko drustvo Jesenski
izrazilo hvaleznost: »Za
dogodek ..«
prihod

cvet je
nepozabno izpeljan
in  napovedalo ponoven
prihodnje leto.
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Predstavniki Medgeneracijskega
drustva Svetilnik so opisali izkuSnjo
kot veliko, zelo povezano druzino, ki
vsak s svojim kamenckom ustvarja
en lep, Cudovit mozaik skupnega
sreCanja in zgodbe.

Voditeljice iz Nove Gorice,
Ajdovscine in Maribora so priporocile
prostovoljstvo in dodale: »Hvala za
vse, bilo je nepozabno.«

Medgeneracijsko druStvo Drava je
poudarilo, da so jim organizatorji: »...
pricarali lepo, notranje obogateno
sreCanje, predvsem zato, ker smo
se srecCali prostovoljci, ki to delo
opravljamo s srcem.«
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MocC znanja in srénost
prostovoljcev izboljsujeta
zivljenje starejsih ljudi

0 Mateja Prosen, Anja Zitnik, Janez Platise

Zvezadrustevzasocialnogerontologijo
Slovenije je v Ljudskem domu Sentvid
v Ljubljani  pripravila  slovesno
podelitev potrdil 19 prostovoljkam in
prostovoljcem, ki so uspesno zakljuéili
enoletno, 120 urno usposabljanje
za vodenje skupin starih ljudi za
samopomoc¢. Ta dogodek je poudaril
iziemen pomen pridobljenega znanja
in predanega dela 732 prostovoljcev,
ki preko 440 skupin starih ljudi za
samopomoc¢ povezuje 4.086 starejsih
ljudi, ki s svojim delovanjem priZigajo
plamene v srcih starejsih  ljudi.
Prireditev je privabila Stevilne goste,
prostovoljce, ¢lane skupin, sorodnike
in prijatelje, ki so s svojo prisotnostjo
pocastili zakljucek usposabljanja.

Kulturni program in sporocila za
Zivljenje

Dogodek se je zaCel s c¢udovitim
nastopom perspektivhega plesnega
para Artema Kotiushka in Daryne
Kotiushko iz Plesnega centra Bolero, ki
sta obiskovalce navdusila s poc¢asno
rumbo in temperamentnim jiveom.
Sledili so navdihujo¢i nagovori o
Zivljenjski spirali, pomembnosti
vseh Zivljenjskih obdobij in pomenu
sprejemanja  sedanjosti.  Govorci
so poudarili, da je vsako Zivljenjsko
obdobje enako pomembno in
smiselno ter da je treba delati na sebi
za ustvarjanje posStenega, dobrega
in sposobnega ¢loveka. Nadarjena
pesnica in  pisateljica  Mateja
Mohorko je popestrila dogajanje z
branjem svojih verzov, Neja Guzelj
pa jo je spremljala na kitari. Njune
interpretacije so ponesle sporocila
o iskanju optimizma in upanja v
dana$njem svetu.

Pomen programa Skupine starih
ljudi za samopomo¢é

Janez Platise

Dogodek je poudaril tudi izjemno
pomembnost  programa  Skupine
starih ljudi za samopomo¢, ki letos
praznuje 38 let delovanja. Prva
skupina je bila ustanovljena leta 1987
v Domu upokojencev Izola. Danes
nacionalna mreZa obsega vec kot 440
skupin, ki jih vodi 732 prostovoljcev in
povezujejo preko 4.100 starejsih oseb.
Ze 38 let se neprekinjeno, tedensko, po
vsej Sloveniji po zaslugi prostovoljcev
starej$i ljudje srecujejo v skupinah,
ki vec€ini, tudi zaradi osamljenosti,
predstavljajo novo, socialno druzino.
Tu se pocutijo sprejeti, slisani, cenjeni,
upostevani in se razvedrijo. Glavna
aktivnost v skupini je pogovor o temah,
ki zajemajo vsa podroc¢ja ¢lovekovega
Zivljenja.

Vodja usposabljanja Mateja Prosen
je predstavila potek izobrazevanja in
njegove pozitivne rezultate. Enoletno
120-urno usposabljanje, ki je potekalo
v letih 2024 in 2025 v prostorih
lzobraZevalnega sredi§¢a Gnezdo v
Sentvidu, je povezovalo prostovoljce
iz Medgeneracijskega drustva
Tromostovje Ljubljana, Varstveno
delovnega centra TonCke Hocevar,
Obmoc¢nega zdruZenja Rdecega kriza
Skofja Loka, Doma Tisje Smartno pri
Litiji, Medgeneracijskega  drustva
Jesenski cvet, Medgeneracijskega
druStva Mozaik Generacij Polzela
ter DruStva za razvoj civilnih iniciativ
MOST Zalec.

Z usposabljanjem in izobrazevanjem
so se udelezenci programa
pripravili na aktivno delovanje z
vidika medgeneracijskega soZitja,
zagotavljanja socialne vklju¢enosti
starejsih, sprejemanja lastne
starosti, premagovanja predsodkov
o starosti in staranju. Pomemben cilj
usposabljanja je, da prostovoljci —

slusatelji — ustanovijo novo skupino
starih ljudi za samopomo¢ ali se
pridruzijo Ze delujo¢im skupinam,
kjer zapolnijo/nadomestijo mesto
manjkajocega voditelja. V procesu
usposabljanja so udelezenci pridobili
potrebna  teoretitna  znanja s
podro¢ja socialne gerontologije in
gerontagogike, skupinske dinamike,
organiziranega prostovoljstva,
procesa ustanavljanja skupine in
vzporedno s tem tudi neposredne
prakticne izkuSnje za uspesno
delovanje v programu. Iz sreCanja v
sreCanje so se udelezenci seznanjali
z znaCilnostmi staranja in starosti,
pomenom smisla v vseh Zivljenjskih
obdobjih, spoznali so nacine ustrezne
komunikacije, postali pozorni na svoj
odnos do izgub, pridobili kompetence
dobrih voditeljev in spoznali pasti pri
vodeniju skupin.

Na srecanjih so potekala predavanja,

podprta z razliénimi izkustvenimi
vajami in delavnicami, vezanimi
na vsebino programa. Pomemben

del celotnega izobraZevanja in
usposabljanja je bilo tudi individualno
delo, ki je vklju¢evalo pogovor s
starim  ¢lovekom, hospitiranje v
skupinah, branje literature in pisanje
utrinkov o njej, vodenje uéne skupine,
pisanje refleksij o predavanih temah,
pripravo na ustanovitev skupine (ki je
vklju¢evalo izdelavo osebnega nacrta,
dogovore v lokalni skupnosti, osebno
povabilo bodocih ¢lanov skupine
.), ustanovitev skupine in pisanje
zakljuéne naloge.

HvaleZni za novo znanje
UdeleZzenci  usposabljanja so z

veseljem delili svoje vtise in poudarili,
kako jin prostovoljsko delo osrecuje



in izpolnjuje. Karmen Bricelj in Tilen
Blazko sta v imenu vseh prostovoljcev
izrazila hvaleznost za pridobljeno
znanje in izku$nje.

Cestitke predsednice ZDSGS

Pred podelitvijo potrdil in zahvalo
prostovoljcem je predsednica Zveze
druStev za socialno gerontologijo
Slovenije Barbara Grintal zbranim
namenila naslednje  spodbudne
besede:

»Kot predsednica Zveze druStev za
socialno gerontologijo Slovenije vse
prisotne prav prisréno pozdravljam
na slavnostnem dogodku. Veseli
me, da bomo danes dobili 18 novih
usposobljenih voditeljic in novega
usposobljenega  voditelja  skupin
starih ljudi za samopomo¢. S taksnim
Stevilom novih voditeljic/voditelja bo
lu¢ ugledalo Se vec¢ novih skupin. Tega
se v zvezi veselimo in izpostavljam, da
je strokovna sluzba zveze vsem novim
voditeljicam in voditelju na voljo za
kakrSnokoli pomo¢€ pri ustanovitvi in
tudi pri nadaljnjem delovanju skupin.

Zveza je pomembno  stiCiSC

za vkljuCevanje in spodbujanje
prostovoljskega dela, ki je na eni strani
pomembno za samega voditelja, na
drugi strani pa seveda za naSe Clane.
Clanom skupin tedenska sreganja
v pogovorni skupini pomenijo res

veliko. Tako ohranjajo vklju¢enost, se
medsebojno povezujejo, zadovoljujejo
potrebe po €loveski blizini, pripadnosti

in sodelovanju. Se pocutijo sprejete
in manj osamljene. In v tem obdobju
Zivljenja uzivajo svoje zivljenje in s
svojimi  dragocenimi izkusnjami in
znanjem bogatijo naSo druzbo. V
teh skupinah se krepijo prijateljstva,
utrjujejo  Zivljenjske izkuSnje ter
nastaja prostor, kjer staranje ni nekaj,
kar je treba prenasati, temvec nekaj,
kar lahko delimo in praznujemo.

Vodenje skupin je izjemna oblika
prostovoljstva. Ne le, da voditeljici/
voditelju prinaSa obc&utek osebne

izpolnitve.  Krepi  tudi  njihovo
samozavest, empatijo in obcutek
povezanosti. Mnoge  voditeljice/

voditelji pravijo, da so prav v tej
vlogi nasli nov smisel in motivacijo.
In prav vloga voditeljev je klju¢na pri
ustvarjanju varnega in toplega okolja,
kjer Clani skupin lahko delijo svoje
zgodbe, modrosti in Custva.

Naj izpostavim besede Nelsona
Mandele: »Kar Steje v Zivljenju, ni to,
da smo Zziveli. Pomembno je, kako
smo spremenili Zivljenja drugih. Kajti
Sele takrat, ko smo pomagali izboljSati
zZivljenja drugih, za¢ne naSe Zivljenje
dobivati pravi pomen.«

Spostovane voditeljice/voditelj,
z vaSim znanjem, srénostjo in
predanostjo boste pomembno

prispevali h kakovosti Zivljenja mnogih
¢lanov skupin. Iskreno vam ¢estitam
in vam Zzelim veliko lepih trenutkov,
bogatih pogovorov in medsebojne
topline v skupinah, ki jih boste vodili.«

Novi voditelji v 7 drustvih

Vrhunec prireditve je bila podelitev
potrdil prostovoljkam in prostovoljcu,
ki so uspesno zakljucili usposabljanje
in izobrazevanje za vodenje skupin
starih ljudi za samopomo¢. Potrdila so
prejeli:

*  znotraj Medgeneracijskega
druStva Tromostovje: Teja Barle,
Maja Zajec, Darja Grad Berdajs,
Mateja Brus, Tina Izanec;

+ znotraj VDC Toncke Hocevar:
Mateja Kovac¢ in Monika Lo¢niSkar;

+  znotraj OZRK Skofja Loka: Dusanka
Bajzelj in Mojca Smid;

+  znotraj DOMA TISJE Smartno pri
Litiji: Katja Oblak, Tadeja Garantini,
Karmen Bricelj, Hida Budimli¢;

*  znotraj Medgeneracijskega
drustva Jesenski cvet: Tilen
Blazko in Brigita Zavbi;

* znotraj DruStva za razvoj civilnih
iniciativ. MOST Zalec: Alenka
Drevensek in Nina Jerneja Voga;

*  znotraj Medgeneracijskega
drustva MOZAIK generacij: Val€i
Grcar in Sonja RamsSak.

Vsi udelezenci so se po podelitvi zbrali
za skupinsko fotografiranje, kar je
simboliziralo njihovo novo pridobljeno
znanje in predanost delu.

Utrinki prostovoljcev — voditeljev
Po podelitvi potrdil so prostovoljci

delili svoje vtise in poudarili, kako jih
je usposabljanje obogatilo.
> |
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Hida Budimli¢ je svoje obcutke
izrazila v pesmi, ki opisuje pot u¢enja
in skupnega delovanja: »Skupina
prostovoljcev se je zbrala, da znanja
bi si nabrala. Na prvem srecanju se
nam Mateja predstavi in prvi razgovor
z nami opravi. Sledi predstavitev
programa, a kaj ko nam TV ponagaja.
Vsi smo polni pricakovanja, saj
poslanstvo naSe iz nas odzvanja. Iz
meseca v mesec se znanje nabira,
tako da nas tudi domace veselje ne
sekira. Ko zagovor nam sledi, mogoce
nam korajza malo bledi. A vseeno
mocna smo mi ekipa in tudi to nas ne
skipa. Zdaj gremo veselo naprej, ker
ponosni smo na nas bolj kot doslej.«

Alenka Drevensek je dodala:
»Zivljenje je pestro, raznoliko, vsak
je malo drugaCen od drugega, vsak
drugaCe doZivlja isto situacijo in
to nas bogati. IzkuSnje, modrosti,
sprejemanje  novih  vsebin in
nastajanje novih prijateljskih vezi nas
je zelo obogatilo. Cudovito smo se
ujele in v posebno zadovoljstvo mi
je, ko spoznavam ljudi s podobnimi
potrebami, s podobnimi izkusnjami
in s podobnim misljenjem. Povej mi,
s kom se druzi§, povem ti, kdo si ..
Postajam polna toplih misli, dobrih
vsebin in sreC¢nega srca. HvaleZzna
sem za te trenutke in ta dozivetja.
Niti v sanjah nisem pomislila, da bom
pristala tu v svojih Sestdesetih letih.«

Mojca Smid je izrazila hvaleznost:
»lskrena hvala na$i prijazni mentorici
mag. Mateji Prosen za njena zanimiva
in s prakti€nimi primeri obogatena
predavanja. Nasa mesecna
sreCanja so potekala v prijetnem,
sproS€enem in ustvarjalnem vzdusju.
To izobrazevanje me je osebnostno
obogatilo, dobila pa sem tudi mnogo
koristnih in prakti€nih znanj za
ustanovitev in vodenje skupine za
starejSe.«

Brigita Zavbi je delila svoje globoke
vtise: »Mene se je zelo dotaknilo
predavanje Mateje Prosen. Njen glas in
njena neomajna volja, potrpezljivost in
mirnost z nami. Bili smo zelo razli¢ni.«

Mateja Kovac¢ je poudarila vrednost
izobrazevanja: »Udelezba na
izobrazevanju za voditelje skupin
za samopomoC je bila dragocena
izkuSnja, ki me je obogatila tako
strokovno kot osebnostno. Nekatere
teme, ki smo jih predelovali, so mi bile
znane $e iz Casa Studija, a jih je bilo
koristno ponovno obnoviti, v€asih tudi
poglobiti znanje. Ogromno pa sem
pridobila od drugih ¢lanov skupine —
preko izmenjave mnenj in Zzivljenjskih
izkuSenj. NaSa skupina je bila prijetna,
zgovorna in v njej sem se res dobro
pocutila.«
Tadeja

Garantini je izpostavila

srénost udelezencev: »V tem letu
izobrazevanja sem imela Cast
spoznati  izjemne ljudi, katerih
srénost in prednost sta ustvarili lepe
nepozabne spomine. Nasa Mateja je
s svojo energijo in velikim znanjem
v nas vnesla navdih, ki nas je vodil
skozi razumevanja in medsebojno
sodelovanje. Hvala Mateji in vsem za
tako lepo izku$njo, ki me je obogatila.«

Enaizmed lepih misli, kije bilaizre€ena,
povzema bistvo usposabljanja: »Vsak
korak naprej je nova zmaga. V podpori
najdemo upanje blago. Izobrazevanje
v skupini cveti, samopomoc¢ na$e je
srce, ki vedno bdi.«

Katja Oblak je dodala: »Skozi
izobrazevanje sem spoznala prijetne
in sréne ljudi - prostovoljce,
predavateljico Matejo, ki nas je
motivirala, navdihovala, podajala nova
znanja medsebojnega sodelovanja
in razumevanja. NajlepSa hvala vsem
za vsa lepa, sréna dozivetja skozi
izobrazevanje.«

Darja Grad Berdajs je povzela: »NaSe
celoletno druzenje je bilo navdihujoce
in zelo kakovostno. Pridobili smo nova
spoznanja in znanja, ki jih ne bomo
uporabili samo pri vodenju skupin,
temvec tudi v vsakdanjem Zivljenju.
Na potovanju nas je usmerjala Mateja,
med seboj pa smo spletli tudi lepe vezi.«

Danes naCIonaln o,
obsega vec kot 440 skupin;
ki jih vodiZ32 prostovoljcev
in povezujejo preko 4.100
starejsih oseb.




Monika Loc¢niskar je priporocila
usposabljanje: »lzobrazevanje je bilo
zelo pozitivna izku$nja. Pridobila sem
kar nekaj konkretnega in uporabnega
znanja, ki mi bo koristilo ne le pri
vodenju skupin za samopomog,
temve¢ tudi na drugih Zivljenjskih
podrogjih. Priporo¢am.«

Tina IZzanec pa je zakljucila z mislijo o
prihodnosti: »Zaklju¢ek usposabljanja
ni konec poti, temve¢ zaCetek neCesa
novega. Pot, obogatena s spoznanji in
¢udovitimi ljudmi, s katerimi smo stkali
prijetna srec€anja, ki so udelezencem
pustila nepozabne spomine. Ob
zavedanju, da zmore vsak izmed nas
in vsi skupaj — z roko v roki, svetu
dati nekaj veC, se obdati s prijetno
energijo socloveka, poslusati njihove
zgodbe in skupaj z njimi graditi
mostove povezanosti, spoStovanja
in topline, je tisto kar srce napolni z
vrednotami, ki jih ni mo¢ kupiti. Vesela
sem, da zmoremo v svetu puscati
prijetne sledi, mu dati res tisto, kar
globoko v sebi ¢utimo kot doprinos
druzbi, predvsem vse tisto, kar v tem

trenutku svet resni¢no potrebuje.
Srénost, povezanost, podporo in
spostovanje. Naj nas tudi v prihodnje
povezuje vse dobro.«

Zakljucne besede - delo v skupini
me je osrecevalo

Povezovalka prireditve Anja Zitnik je
delila ganljiv zapis svoje matere, ki je
bila dolgoletna udelezenka skupine
za samopomoC Dobrovoljcki, in
poudarila, kako jo je delo v skupini
osreCevalo in izpolnjevalo. To je
ponovno poudarilo glavno sporocilo
dogodka: prostovoljci s svojim delom
prizigajo plamene v srcih ljudi in
s Sirjenjem obzorij sebi in drugim
ustvarjajo vezi prijateljstva in veselja.

Slovesnega dogodka, ki so se ga
udelezili tudi ugledni gosti: doc. dr.
Barbara Grintal, predsednica Zveze
druStev za socialno gerontologijo
Slovenije, namestnica direktorice
Doma Tisje Smartno pri  Litiji
Franciska Pinoza, predsednica
Medgeneracijskega drustva

Tromostovje Janja Zlogar Piano,
predsednica Obmoc¢nega zdruzZenja
Rdedega kriza Skofja Loka Magda
Blaznik, predsednica DrusStva za razvoj
civilnih iniciativ Most Spela Jovan,
predsednica Medgeneracijskega
drustva Jesenski cvet Mateja Turk
in predsednica Medgeneracijskega
drustva Mozaik Generacij Polzela
Marjana Smajs, se je zakljugil s
povabilom na skupno druzenje in
pogostitev, kar je udelezencem
ponudilo nadaljnjo izmenjavo mnenj
in utrjevanje novih poznanstev. S tem
se je zaokroZzil dan, ki je bil namenjen
pomembnemu delu prostovoljcev in
izboljSanju zZivljenja starejSih v nasi
druzbi.

Usposabljanje in izobrazevanje so s
sofinanciranjem omogoc¢ili Ministrstva
za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti, Fundacije invalidskih
in  humanitarnih  organizacij v
Republiki Sloveniji ter ob€ine, v katerih
prostovoljci delujejo.

MD Tromostovje ima

stiri nove voditeljice

0 Darja Grad Berdajs, MD Tromostovje

3. junija 2025 smo se udelezenci
120-urnega usposabljanja Se zadnji¢
zbrali na zakljucku naSega celoletnega
druzenja v prostorih Ljudskega doma
Sentvid v organizaciji Zveze drustev za
socialno gerontologijio Slovenije.

Celo leto smo se druzil, izobrazevali
in pri tem uzivali pod vodstvom
Mateje Prosen. Njeno vodenje je bilo
kakovostno in podano na nacin, da
so njena predavanja Se dolgo Casa
odmevala v nas. Drznem si re€i, da
odmevajo Se danes. Srecanja nikoli niso
bila dolgo€asna. Domace veselje nas ni
nikdar morilo, prepric¢ana sem, da smo
ga vsi resnic¢no dojeli kot veselje.

Osvojili  smo teoreticCna znanja s
podrocja socialne gerontologije in
gerontagogike in prejeli konkretna

navodila, kako ustanoviti skupino.
Preigravali smo scenarije namisljenih
skupin in se preizkusili tako v vlogi
udeleZzencev skupin kot tudi voditeljev.

Nekatere med nami so pokazale
resnicen igralski talent in tako morda
odkrile Se kakSen dodaten namig, kaj
poceti v prostem Casu, poleg vodenja
skupine. Pri izvedbi simulacij smo se
pogosto iz srca nasmejali. Imeli smo
neke vrste bralno znacko, vsaj jaz sem
jo tako dojela. Prebrati smo morali
nekaj predlaganih knjig. Izbor je bil
navdihujo€ in jaz knjige Se kar berem,
&eprav to ni ve¢ potrebno :)

Usposabljanje je kon¢ano in razprsili
smo se na razlicne konce naSe drage
dezele. Nekateri Ze vodijo skupino,
nekateri jo ustanavljajo, spet drugi

Alenka Pangercic, Prijazno Zivljenje

o tem Sele razmiSljajo. V srcu €utim
hvaleznost za vsakega udelezenca
usposabljanja, saj sem spoznala same
pozitivne ljudi, ki jim je mar za starejSe.
Povezuje nas skupni cilj, narediti nekaj
dobrega in prepriCana sem, da se
bomo Se kdaj srecali.

Naj svoje vtise strnem z besedami
Nelsona Mandele, ki jih je z nami
delila gospa Barbara Grintal v
svojem nagovoru. Mislim, da njegove
besede poosebljajo motive mnogih
prostovolijcev med nami: ,Kar Steje v
zivljenju, ni to, da smo Ziveli. Pomembno
je, kako smo spremenili zivljenja drugih.
Kajti Sele takrat, ko smo pomagali
izboljSati Zzivljenja drugih, zaCne naSe
zivljenje dobivati pravi pomen.

1
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Slavnostni zakljucek izobrazevanja in usposabljanja prostovoljk,
voditeljic skupin starih ljudi za samopomoc v Mariboru

Odlicno sodelovanje

0 Jasmina Vrecko, strokovna sluzba ZDSGS

Slavnostno podelitev potrdil 16im
usposobljenim voditeljicam skupin
smo priceli z mislijo, da nas program
Skupine starih ljudi za samopomoc
letos praznuje 38 let.

S ponosom, predanostjo in istim
ciliem, da S§irimo program so se
usposabljanja udelezile prostovoljke
iz:

+ MDS Drava Maribor; Marija in
Barbara;

* Lambrechtovega doma
Slovenske Konjice; Jasmina, Maja,
Marjeta, Helena;

+ MD Mavrica Poljcane;
Anita, Lidija, Katarina;

+ Zavoda Karion; Karmen, Tadeja,
SaSa, Natasa:

+ Petra in Jerneja, ki trenutno Se
nista vklju€eni v lokalno mrezo.

Lilijana

NaSe prvo sreCanje smo pricele s
predstavitveno vajo v paru, katere
namen je bil, da se bolje spoznamo
in da vadimo aktivho posluSanje.
Udelezenke usposabljanja so se
v prvi vaji odlicno izkazale in se
povezale. Dobra zaCetna povezava je
omogocala odprt in predvsem varen
prostor, da smo lahko na srecanjih
delile svoja razmisSljanja in se druga
od druge ucile.

Tekom usposabljanja je nastala ena
nova skupina Poljanka, ki deluje v
Domu Daniela Halasa v Veliki Polani.
V procesu formiranja je Se pet
skupin, od katerih so tri domske in
dve zunanji. Skupine bodo pricele z
delovanjem v jeseni ali z novim letom.
Sedem udelezenk usposabljanja pa
je ze bilo voditeljic skupin.

Na sre€anjih smo najbolj uzivale
v igri vlog, ki smo jih obc¢asno
zaCinile s kak$nimi posebnim izzivi.
Udelezenke so pokazale veliko
igralskin sposobnosti, ki so nas
dodobra nasmejale. Naucile pa
smo se predvsem tega, da nikoli ne

vemo, s katerimi vsebinami, temami,
pricakovanji bodo ¢lani prisli na
skupino in predvsem to, da je vloga
voditelja, da tudi nepredvidljivo
situacijo spelje najbolje glede na
moznosti

Izjemno vesela sem, da sem imela
moznost spoznati in usposabljati to
skupino. Skozi proces smo se ucile,
spoznavale in se zelo dobro povezale.
NaSe sodelovanje je bilo odli¢no
in z obCutkom, da se Ze vrsto let
poznamo.

Usposobljene voditeljice so pokazale,
da se bodo v svoji voditelji vlogi
odli¢no odrezale. Imajo izjemne vrline
soCutja, pozitivne energije, visoke
motivacije, srénosti in pristnosti.
Pozitiven in odprt odnos je ustvaril
nepozabno vez med nami, zaradi
¢esar je nastal dogovor, da se
prihodnje leto ob obletnico zaklju¢ka
zopet sreCamo.

Hvala  vsem udelezenkam  za
nepozabne skupne trenutke
na sreCanjih. Hvala tudi vsem
organizatorjem lokalne mreze,
predsednikom drustev in

direktorjem organizacij, ki ste
prostovoljke spodbudili in navdusili
za usposabljanje in jih skozi proces
usposabljanja podpirali.

Nekaj misli prostovoljk ob zakljucku:

Karmen Fridrih: »Vsak Cclovek si
zasluzi dostojno zivljenje, v starosti
pa dostojno in njemu prilagojeno
obravnavo.«

Maja Kriéaj Kotnik: »Zivljenje je
navadna meSanica. Moramo ga
sprejeti, kakrSno je, ga poskusati
razumeti, nato pa izboljSati.«

Jasmina Smon: »Z vidika mladosti je
zivljenje neskon¢éno dolga prihodnost,
z vidika starosti je zelo kratka
prihodnost. Treba se je postarati, se

pravi dolgo Ziveti, da spozna$§, kako
kratko je zivljenje.«

Sasa Kuzma Strnad: »Biti voditeljica
pogovorne skupine ne pomeni imeti
vse odgovore, temveC ustvarjati
prostor, kjer jih lahko pois¢emo
skupaj. Pomeni, da spozna$, da
vedno rastes in se uci§, ne glede na
to, ali ima$ trideset ali devetdeset
let. HvaleZzna sem vesolju, da mi je
naklonilo priloznost spoznati tako
C¢udovite, iskrene in sréne Zenske.
Vsaka izmed udelezenk usposabljanja
je dodala koS¢ek svetlobe na to pot.
Hvala za tople besede, vse nasmehe,
vse sladke dobrote in vse dobre
misli, ki ste jih prenesle na skupino.
Pogumno in sre€éno pot vsem
udelezenkam zelim Se naprej.«

Petra Perko: »Celotno usposabljanje
je potekalo v zelo spros¢enem duhu,
kjer je bilo veliko iskrenega smeha in
sklepanja novih poznanstev. Vodenje
skupine za samopomoC prispeva
ogromno pozitivnega pri samem delu
v skupnosti in seveda pri vkljucenih
posameznikih. Prav tako pa vodenje
skupine omogo€a osebno rast
voditeljev«

Tadeja Pitz Prasl: »lzobrazevanje
skupin za samopomo¢ starih ljudi me
je v prvi vrsti okrepilo pri osebni rasti
na podroc¢ju dela s starejSimi, kar je
dodatno podkrepilo ze pridobljene
delovne izku$nje na podrocju dela s
starejSimi. Spoznala sem veliko novih,
zelo krasnih in srénih ljudi, zato so
bila nasa sreCanja zelo zanimiva in
dozZiveta. Upam, da bomo ohranili
stike in se sre€evali na intervizijah ter
obujali lepe spomine iz nasih sre¢an;j
ter reSevali sprotne izzive, s katerimi
se bomo sreCevale ob vodenju
skupin.«
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I1Z ZDSGS

Povezovalno,
ustvarjalno in

prijetno

O Jasmina Vrecko, strokovna sluzba ZDSGS in
prostovoljke iz MDS Drava: Nada, Olga, Blanka

Na povabilo AndragoSkega zavoda
Maribor smo v sklopu Tednov
vsezivljenjskega ucenja v Mariboru
organizirali dan odprtih vrat Zveze
druStev za socialno gerontologijo
Slovenije in Medgeneracijskega
druStva za samopomo¢ Drava.

Dan odprtih vrat smo izvedli v sredo,
14. maja 2025. Udelezencem smo
Zeleli predstaviti nas osnovni program
Skupine starih ljudi za samopomog, ki
ga izvajamo v pogovornih skupinah.
Dogodek je bil odlicna priloznost, da
smo nagovorili starejSe osebe, ki bi se
Zelele vkljuciti v pogovorno skupino in
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tako kakovostno prezivljati svoj prosti
¢as. Nagovarjali smo tudi potencialne
voditelje skupin.

V  sklopu dogodka smo izvedli
delavnico vezano na Solidarnost in
prostovoljstvo z naslovom Lahko jo
dajemo ali dobimo, pomo¢ nam vedno
daje moc¢.

Zelo veseli smo bili zanimanja in
sodelovanja udelezencev. Za uvod
v delavnico smo pogledali kratek
film o pomenu solidarnosti, nato pa
se razdelili v skupine, kjer smo skozi
pogovor ustvarjali. Ob prijetnem

gr— FT
]

o

vzduSju v skupinah, sodelovanju,
povezovanjuinizkazovanjusolidarnosti
smo ustvarili dva ¢udovita plakata.
Udelezenci so dobili priloznost in
izkuSnjo poteka pogovorne skupine.
lzvedena delavnica je pri njih
spodbudila zanimanje za vkljucitev v
pogovorno skupino.

Pri promoviranju vklju€evanja novih
¢lanov ali prostovoljcev v skupino
so veliko vlogo odigrali ¢lani, ki ze
obiskujejo skupine za samopomoc.
Ponudili so svoje razmiSljanje o tem,
kaj jim skupina pomeni, kaj se na
skupini dogaja in kakSne obcutek jim
daje.

Kot zelo uspeSno se je pokazalo
tudi povabilo drugim nevladnim
organizacijam, katerih predstavniki so
priSli na dogodek. Pogovorili smo se
o moznostih mrezenja in nadaljnjega
sodelovanja. Izmenjali smo si izku$nje,
dobre prakse in promocijska gradiva.

Dogodek nam bo vsem ostal v lepem
spominu. Predvsem je bila to enkratna
priloznost za spoznavanje, druzenje
in pogovor tako z ljudmi, ki smo jih
srecali prvi¢, kot tudi s tistimi, ki so
Ze vklju€eni v mrezo skupin. Skratka
povezovalno, ustvarjalno in prijetno.




Evalvacija dela skupin starih ljudi za samopomoc

v MD Z roko v roki Kranj

Primerjali smo
2024 7 2016

Strokovni svet nasSega drustva se
je odlogil, da v skladu z nalogami,
opredeljenimi v statutu drustva,
v letu 2024 opravi evalvacijo dela.
Zeleli smo ugotoviti, kak$no je
zadovoljstvo élanov z delom drustva
in kak$na je njihova vkljuéenost v
delo skupine oz. drustva kot celote.
Podatki bodo sluzili potrebam
drustva pri prijavah na javne razpise
ter pri promociji drustva v lokalnem
in SirSem prostoru.

Osnova je bil obsezen vpra$alnik,
ki ga je v letu 2016 Zveza drustev za
socialno  geronotologijo  Slovenije
poslala vsem ¢lanom skupin starih
ljudi za samopomo¢, iz katerega je
bilo mo¢ razbrati tudi zadovoljstvo
¢lanov in njihovo lastno aktivnost in
prispevek k delu drustev.

Sestavili smo vprasalnik, ki je zagotovil
primerjavo z evalvacijo, opravljeno v
letu 2016. Vprasalnik je sicer precej
krajsi, dodanih je nekaj vpraSan;,
predvsem pa so vsa vpraSanja
postavljena v trdilni obliki, da so
odgovori lazji in jasnejsi ter o njih s
strani anketirancev praviloma ni bilo
dvomov.

Vpragalnik je izpolnilo 73 ¢&lanic/
ov zunanjih skupin starih ljudi za
samopomog, in sicer 55 (754 %)
uporabnikov in 18 (24,6 %) voditeljev.
Povprecna starost anketiranih ¢lanov
(v 2024) je bila 74,3 leta (voditelji
71,4; uporabniki 77,2 leta). Leta 2016 je
vprasalnike izpolnilo 82 €lanov, njihova
povprecna starost je bila 72,1 leta.

V obeh primerjalnih letih so seveda
skupine obiskovale v veliki vecini
7enske (94,6 % in 92,7 %). Glede na
osemletno razliko v €asu anketiranja
je razvidno, da se je clanstvo v
skupinah pomlajevalo. Marsikaterega

anketiranega Clana iz leta 2016 ni
ve€¢ med nami, precej jih je odslo v
domove za starejSe obcane, kjer prav
tako obiskujejo domske skupine starih
ljudi za samopomo¢, ki v to analizo
niso zajete.

Ce pogledamo izobrazbo anketiranih
¢lanov, je v letu 2024 precej vi§ja,
saj je v letu 2016 dosegalo visjo,
visoko, magisterij, doktorat 14,7 %
¢lanov, v letu 2024 pa kar 32,8 % vseh
anketiranih (in kar 41 % voditeljev).

Dolo¢ene razlike se kazejo tudi v
zakonskem stanu, in sicer je vec
¢lanov v letu 2024 samskih in manj
razvezanih, medtem ko je odstotek
porocenih in ovdovelih priblizno enak.
Zanimiv je podatek, da je polovica
voditeljev (2024) poroéenih, medtem
ko je med uporabniki porocenih le
slaba &etrtina (24,7 %).

Velika ve&ina (94,5 %) anketiranih
C¢lanov, enako kot v letu 2016, Zivi
v lastni hiSi ali stanovanju, trije so
najemniki (41 %), ena ¢lanica pa Ze
prebiva v domu starejSih ob&anov.
VecCina ima pogoste stike s sorodniki
ali Zivijo z njimi (2024 vsak dan -
46,6 %; 2016 — 43,5 %), vsaj enkrat
tedensko pa (2024 — 43,7 %; 2016 -
43,5 %).

VpraSali smo tudi, na kakSen nacin
lahko opravljajo vsakodnevne
aktivnosti (osebna nega, gospodinjska
opravila, osebni stiki z drugimi,
sprehodi, nakupi ...).

Odgovori so pokazali da je vecina
anketiranih pri vsakodnevnih opravilih
povsem samostojna (vsi voditelji),
nekaj veC tezav se pokaze pri
mobilnosti, predvsem pri samostojnih
sprehodih, nakupih.

V  primerjavi z letom 2016 je

samostojnost ¢lanov druStva pri
opravljanju osnovnih aktivnosti v letu
2024 za malenkost, a ne bistveno
vi§ja.

Na vpraSanje, kakSne so njihove

aktivnosti v prostem Casu, so

odgovorili, da so v zadnjem mesecu:

» obiskali prijatelje ali sorodnike —
94,6 %;

. §li nakupovat — 93,2 %;

+  8li po opravkih (banka, posta..) —
87,7%;

. Sli naizlet — 80,8 %;

» se udelezili kulturne ali Sportne
prireditve — 76,7 %.

Vse to kaze na to, da so ¢lani drustva
dokaj samostojni in aktivni na vec
podrocjih in pri tem v primerjavi z
letom 2016 ni bistvenih razlik.

Najve¢ anketiranih ¢lanov je v skupino
oz. drustvo vklju€enih vec kot 10 let -
32,9 %; 0d 6 do 10 let — 28,8 %; od 1do
5 let — 32,9 % in trije 41 % — manj kot
eno leto. V analizo niso bili zajeti ¢lani,
ki so se drustvu prikljucili jeseni 2024.
Logi¢no je, da je bilo v letu 2016
polovico manj tistih, ki so bili v drustvo
vklju¢eni od 6 — 10 oz. vec€ kot 10 let
in dvakrat toliko takih, ki so drustvu
delovali od 1 — 5 let ali manj kot eno
leto.

Dolo¢en termin sre¢anj (isti dan in ura
v tednu) jim v najve&ji meri pomeni,
da si lazje zapomnijo termin srecanja
in lazje nacrtujejo druge aktivnosti.

Obicajni vzroki, da ¢lani manjkajo na
sreCanju skupine, so zdravstvene
tezave ali druge obveznosti, nekaj jih
ima tezave s prevozom. Odgovor, da
imajo druge obveznosti je v letu 2024
skoraj dva in pol-krat vecji kot leta
2016 (49,3 %, prej 20,7 %).
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STROKOVNE TEME

Strokovni svet nasega drustva
se f'e odlocil, da v skladu z
nalogami, opredeljenimi v
statutu drustva, v letu 2024
opravi evalvacijo dela.

E &

I Vlogo voditelja/ev v skupini anketirani élani drustva
vidijo takole: (moznih ve¢ odgovorov)

@ Anketiranim ¢élanom drustva smo postavili tudi
vprasanje, kako sodelujejo pri izvajanju programa
skupine? (moznih ve¢ odgovorov). Odgovorili so:

sposStujejo pravila skupine

Voditelj/ica ve¢inoma poskrbi za 699% 829%
pogovorno temo

Zadnji podatek kaZe, da so pri pripravi pogovornih tem v
skupini vse bolj aktivni tudi uporabniki.

[ Na vprasanje, kaj jim omogocajo pogovorne teme v
skupini? (moznih ve¢ odgovorov) so odgovorili:

2024 2016
Posredovanje lastnih izku$enj 699% 500 %
Medsebojna izmenjava izkusenj 918% 805 %

BoljSe poznavanje drugih ¢lanov 520% 520%
skupine

Pridobivanje informacij, 562% 573%
pomembnih

v tem obdobju
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2024 2016
Voditelj/ica skrbi, da se sre¢amo 904 % 74,4 % 2023 2010
(da so sre¢anja redna) ‘ Posredovanje lastnih izkuSen;j 699% 500%
Voditelj/ica poskrbi, da se 863% 707% ‘ Medsebojna izmenjava izkusSenj 918% 805 %

Iz zgoraj navedenih odgovorov lahko povzamemo, da so
bili uporabniki v letu 2024 znotraj skupin dejavnejsi kot
v letu 2016.

@ Velika aktivnost ¢lanov se vidi tudi iz odgovorov na
vprasanje, katerih skupnih aktivnosti v okviru MD Z
roko v roki Kranj se udelezujejo? (tega podatka za leto 2016
nimamo)

Aktivnost Redno, ce Ob¢asno
le lahko

Obéni zbor 90,5 % 041 %

Predavanja 46,6 % 39,7 %

Piknik 79,5 % 1,0 %

Tabor 54,8 % 17.8 %

Novoletno sre¢anje 781 % 13,7 %

Iz odgovorov je razvidno, da so pri aktivnostih drustva
anketirani ¢lani dokaj aktivni in se jih v veliki meri redno
ali ob¢asno udelezujejo.



Na vprasanje, v kolikSni meri za njihovo skupino

veljajo naslednje trditve, so ocenili: (primerjamo trditve da
v celoti drzi oz. v precejsnji meri drzi, ker so bili ostali odgovori podani v

zelo majhnem Stevilu)

V celoti oz. precejsnji meri drZi

Trditev 2024 2016
V skupini se dobro pocutim 100% 902 %
Ne govorimo o Clanicah skupine 877% 536%
in ne o drugih ljudeh

Ce se ne vidimo, se pogresamo 945% 671%
Med seboj si pomagamo 886 % 744 %
Govorimo o svojih izkusnjah 891% 793%
Ne vrednotimo in ne kritiziramo 877% 756 %
Ne poucujemo in prepri¢ujemo 877% 743 %

O stvareh, ki jih govorimo v skupini, 959 % 743 %
ne govorimo zunaj

Pogovarjamo se o temah, 100% 793 %
ki nas povezujejo

Med seboj se poklicemo 808% 854%
Druga drugo/ega spostujemo 986 % 816 %
Druzimo se izven skupine 672% 817%
Med seboj si zaupamo 877% 780 %
V skupini se poslu§amo 973% 891%
Srec€anja so vnaprej nacrtovana 986 % 829%

Anketirani ¢lani so v odgovorih potrdili, da v veliki meri
upostevajo pravila o delovanju skupin starih ljudi za
samopomoc¢ — v letu 2024 praviloma precej bolj kot v
letu 2016, kar je razvidno iz gornje tabele.

Srecanja skupin so vnaprej naértovana, v skupini se dobro
pocutijo, med seboj si pomagajo, pogovarjajo se o temah,
ki jih povezujejo, in o tem vecinoma ne govorijo zunaj
skupine. Drug drugega spostujejo, v skupini se poslusajo,
govorijo o svojih izkusnjah, si med seboj zaupajo in se
pogresajo, Ce se dalj Casa ne vidijo. Velika vec¢ina se med
posameznimi sre¢anji skupine tudi pogovarja po telefonu
ali se ob¢asno druZijo tudi izven skupine.

Na vpraSanje, kako ocenjujejo spremembe na spodaj
navedenih podro¢jih v njihovem Zivljenju, ¢e primerjajo
stanje v ¢asu ob vklju€itvi v skupino z njihovim stanjem
zdaj, ¢lani drustva ocenjujejo, da je njihovo stanje na
spodaj navedenih podrogjih od vstopa v drustvo (precej)
boljSe ali vsaj enako kot prej. Redki posamezniki so
odgovorili, da je slabse, nekoliko vet je teh odgovorov le
pri zdravstvenem stanju.

Primerjalni odgovori (precej boljse ali boljse) med letoma
2024 in 2016 pa so sledeci:

Precej boljse ali boljse

Trditev 2024 2016
Sklepanje prijateljskih vezi 853% 621%
Obc¢utek vklju€¢enosti med ljudi N3% 561%
Ob¢utek pomembnosti 521% 476 %
Druzenje z vrstniki 685% 549 %
Sprejemanje sprememb, ki jih 589% 597%
prinaSa starost

Zadovoljstvo z Zivljenjem 698 % 610 %
UCenje iz izkusenj drugih 836 % 70,7 %
Sprostitev, razbremenitev 644 % 598 %
Zdravstveno stanje 521 % 36,6 %
MozZnost pogovoriti se o svojih 740 % | 69,5 %
tezavah

Obvescenost o raznih oblikah 80,8% 61,0%
pomoci

Ti odgovori kazZejo, da MD Z roko v roki Kranj dela dobro
ter da pozitivno vpliva na Zivljenje in pocutje svojih ¢lanov.
Rezultati v letu 2024 so bistveno boljsi kot v letu 2016 in
smiselno je, da v tem duhu drustvo deluje tudi v napre;j.

Clani MD Z roko v roki Kranj so z delom skupin starih ljudi

za samopomoc¢ in drustva v celoti zadovoljni in tudi vse
bolj aktivni pri izvajanju programa dela.
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Socialnhe mreze

Zivi, pomembni, sprejeti

Pojem socialna mreza je pritegnil
mojo pozornost takoj, ko sem se z
njim srecala.Bilo je Ze pred mnogimi
leti, na enem od usposabljanj za
delo z uporabnicami in uporabniki.
Prva asociacija, ki se mi je porodila
ob pojmu mreze, je bila ujetost.
Seveda, saj smo vsi ujeti v lastne
zanke, vzorce, prepric¢anja, odnose
z drugimi ljudmi in podrejeni
mnogim, véasih kar tezko
sprejemljivim institucionalnim
pravilom. PrijaznejSo konotacijo
v omenjeni besedni zvezi ima
zame beseda socialna. Verjamem,
da véasih v zgodovini pogosto
zlorabljena beseda tovaris, socius,
v mnogih ljudeh ponovno prebuja
asociacije na ¢lovesko bliZino,
solidarnost, praviénost, podporo in
Se kaj.

Kot Stevilni, tudi ta pesnikov verz »...
nekoga mora$ imeti rad« sporocCa
o clovekovi potrebi po ljubezni,
sprejetosti, varnosti. Opazam, kako
zelo vpliva na naSe odlocitve. Ob
svojem delu sem se dolgo sreCevala
predvsem z zenskami, ki so se Cutile
same, brez moci, izpostavljene
nasilju doma, kjer bi naj zanje bilo
najvarnejSe mesto. Tu sem prvic
pricela uporabljati ustvarjanje eko-
zemljevida ali socialnih krogov, kot
metodo pomocCi na poti iz kroga
nasilja uporabnice.

Vedela sem, da bi bilo dobro
pogledati tudi v lastno skledo. Zares
pa sem izrisala svoj zemljevid, ko sem
se sama zna$la v stiski. PreseneCena
sem bila nad rezultatom, vsaj na
videz, tako majhnega koraka. Na svoji
kozi sem namrec¢ zacutila, koliko me
podpira spoznanje, s kom vse lahko
delim svojo stisko, koliko informacij in
zame uporabnih reSitev se je pojavilo
v pravih trenutkih. Naenkrat je
teorija o socialnih mrezah ozivela in
ugotovila sem, da sem precej bogat
'socialni kapitalist'.

Ob razmisljanju o svojih socialnih
mrezah ne morem mimo
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najpomembnejSega odnosa. To je
moj odnos do same sebe. Samo ce
razumem, sposStujem in sprejemam
sebe, bom znala razumeti, spoStovati
in sprejemati vsakogar in le tako
bodo odnosi znotraj mrez lahko rasli,
mreze pa delovale.

Socialne mrezeinsocialnizemljevid

Svojo socialno mrezo silahko izriSemo
s pomocjo koncentriénih krogov.
Trije zadostujejo in to imenujemo
socialni zemljevid. V kroge okrog
srediS¢ne tocke, ki nas predstavlja,
razporedimo osebe iz svoje formalne
in neformalne mreze glede na vecjo
ali manj$o blizino v odnosu.

Najozji, notranji krog, vklju€uje nam
najblizje in najpomembnejSe osebe,
na katere se lahko popolnoma
zanesemo. V zunanjem krogu pa
najdemo najpogosteje osebe naSih

neformalnih  mrez, nam najmanj
pomembne.
Neformalne socialne mreze

najpogosteje predstavljajo ljudje, s
katerimi zivimo pod isto streho, ¢lani
SirSega sorodstva, prijatelji, sosedje,
sodelavci, sostanovalci v ustanovah,
stiki po spletu, znanci in drugi (frizer/
ka, pediker/ka, trgovec/ka, pismonosa

Med formalne socialne mreze palahko
uvrstimo storitvene sluzbe (zdravnik/
ca, ucitelj/ica, socialni/na delavec/
ka ..) in formalne organizacije (NVO,
skupine za samopomoc ...).

Zagotovo najvecja prednost delujoCe
socialne mreZe je Custvena opora, ki
je nenadomestljiva. Finanéna pomoc,
pomo¢ pri opravilih, informacije ter
nasveti in obcutek, da smo nekomu
pomembni, so prav tako pomembna
opora.

Smo starajoCa se druzba. Zelo je
Se ziv spomin na stisko osamljenih
starostnikov v Casu covid omejitev.
Mnoge raziskave Ze leta opozarjajo na

povezanost telesnega in duSevnega
zdravja ter smrtnosti in delujocih
socialnih mrez pri starejSih.

Neka raziskava ugotavlja, da Zenske
stkejo vecji krog prijateljstev in imajo
ve¢ zaupnih prijateljev/ic kot moski.
Njim so v aktivnem Zivljenjskem

obdobju pomembna druZenja s
sodelavci, po upokojitvi pa se stiki
z njimi zredCijo. lzven le-teh so
prijateljstva redkejsa.

Zaloga prijateljev za stara leta

Ce Zelimo, da bodo naSe mreze
delovale v starosti, jih je pomembno
vzdrzevati skozi Zivljenje. Ob tem res
ni odve¢ vodilo, da si vsak od nas,
vsaj ob&asno, izrise svoj zemljevid s
krogi.

MogoCe nas izdelan zemljevid s
krogi opomni, da zanemarjamo stik
z odraslimi otroki, prijatelji da se
Ze dolgo nismo odzvali na vabilo
sorodnika, da se tudi letos nismo
udelezili obletnice mature ali sre¢anja
upokojencev, skupine prijateljic/ev,
da smo spet zamudili vpis v teCaj
tujega jezika, ki bi ga sicer radi



obiskovali, pozabili smo podaljSati
gledaliski abonma, pa  obisk
telovadne skupine tudi odlagamo,
potovanje na Zeleni cilj kar ¢aka .. To
je le nekaj priloZznosti, ko lahko tkemo
nova znanstva, pridobivamo izkusnje
in znanja, skrbimo za svoje telesno in
duSevno zdravje. Tudi tako v Zivljenje
vhaS§amo vedrino in smisel.

Prvi krog

V letih naSega aktivnega Zivljenja
se nam pogosto zdi, da zmoremo
vse sami. Ce se ne znamo ustaviti
in  postanemo zgolj kruhoborci,
se Ze lahko nakazujejo problemi v
starosti. Blizina in Custvena opora,
ki nam jo takrat nudijo osebe iz
naSega notranjega kroga, namre¢ ni
pogojena s socialnim statusom. Je
rezultat naSega vlaganja v odnose.
Casa, ki smo ga bili voljni preziveti z
nam dragimi ljudmi, da smo ustvarili
mocne in trdne ¢ustvene vezi.

Zal se pogosto dogaja, da teh Ze tako
ni veliko. In ker je dolgost zivljenja
naSega je kratka usoda nas vseh, se
kaj lahko zgodi, da ob nas s€¢asoma
ni ve¢ ramena drage osebe, kamor se
lahko naslonimo. Kako naprej?

Drugi krog

Ljudje tezko spreminjamo
svoje navade, vloge in
pogled na svet. V to nas
prisilijo spremenjene
zivljenjske  okolis€ine.

Ena najtezjih je

obcutek osamljenosti
in nemoc¢i ob izgubah.

Takrat si spet lahko
pomagamo s svojim
zemljevidom. \
drugem krogu
najdemo osebe, ki

so nam blizu in jih

lahko zaprosimo za
finan€no pomo¢, ki

nam bodo pomagale

] pomembnimi
informacijami,

nas pospremile do
institucij, ko urejamo
dokumentacijo in nam
Se vedno nudile Eustveno
oporo. Pomembno je, da jih
pois¢emo.

Tretji krog

Vezi v tretjem krogu so Sibke, a

pomembne osebe, ko potrebujemo
stik. Ze samo druZenje in klepet
ponudita nekaj socialne podpore.
Ko osebo prijazno pozdravi in
povprasa po pocutju trgovec/ka,
empati¢no poslusa zdravnica/k ali pa
se pismono$a razveseli ponujenega
soka in poklepeta, se le ta pocuti

opazeno, spostovano .. Nekomu je
mar zanjo.
Vzpostaviti nova in  krepiti

obstojeca znanstva

Ceprav se spreminjajo odnosi med
generacijami in v druzbi in imajo
mnogi starejSi zadrzke pri iskanju
opore, je zanje pomembno, da jim
pomoc¢ pri tem ponudi tudi okolje.
Socialni  zemljevid je ena od
moznosti, ki starostnika lahko
spodbudi k vzpostavljanju novih in
krepitvi obstojecih stikov. Poraja se
mi vpraSanje, kdo, kje in na kakSen
nacin ga naj predstavi.

MoZnosti vidim v domovih za stare
ljudi, v skupinah in

Znanci

Osebe, ki

skupinah za samopomog¢, s pomocjo
literature, revij in pri osebah, ki
starejS§im nudijo pomo¢ doma.
Potrebno je le znanje in hotenje.

Predvsem se mi pa zdi pomembna
motivacija starejSih za vklju€evanje v
raznotere programe in dejavnosti, ki
so v posameznih okoljih na voljo, tudi
sosedska druzenja.

So odlieéne priloznosti za nove
izzive, ki pa prinaSajo tudi obcutke
Zivosti, pomembnosti, sprejetosti,
zadovoljstvo ob sodelovanju .. Cetudi
se ne bodo stkale mocne Custvene
vezi, se bo socialna mreza krepila.
Mogoce le v tretjem krogu, ki pa je
prav tako pomemben.

In pa Se ne nepomemben detajl.
Sodobna tehnologija lahko tudi
marsikateremu  tezko  gibljivemu
starejSemu ¢loveku zelo olajSa tkanje
medc¢loveskih vezi.

Clovek se med ljudmi obrusi
kakor kamen po svetu (slovenski
pregovor).

sOo nam blizu

Nam

najblizje osebe

Jaz
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25 let Medgeneracijskega drustva za samopomoc Drava

Bogatimo okolje

NasSe Medgeneracijsko drustvo
za samopomo¢ Drava je v juniju
praznovalo 25-letnico delovanja.
Cetrt stoletja je relativno
obdobje, lahko je kratko ali dolgo.
Pomembneje je, kako smo ziveli v
tem obdobju, kaj vse smo poceli
in kaj luStnega doziveli vkljuéeni v
aktivnosti naSega drustva.

Na kratko vas bom popeljala skozi
dejavnosti druStva in njegovega
poslanstva od ustanovitve leta 1999.
Ko danes pogledam nazaj, lahko
reCem, da je bila ustanovitev nasSega
drusStva pred 25 leti samo logi¢no
nadaljevanje razvoja programa
Skupine starih ljudi za samopomog, ki
se je v Mariboru zacel Ze pred 38 leti.

Zagotovo lahko trdimo, da se je mreza
skupin v drustvu skozileta povecevala
in utrjevala, saj v povprecju deluje
54 skupin, v katere je vklju¢enih

R E
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okoli 400 starih ljudi, ¢lanov skupin.
Vodimo jih prostovoljke, tu pa tam se
vklju€i kakSen prostovoljec. Trenutno
je aktivnih 84 prostovoljk in dva
prostovoljca. Resnici na ljubo, bolje
dva kot nobeden.

V drustvenih prostorih imamo na
steni stencase, plakate, polepljene s
slikami aktivnosti, ki smo jih izvajali
leto za letom. Ko sem pripravljala ta
zapis, sem jih z veseljem pregledala
in ugotovila, da smo prostovoljci
organizirali in izvedli poleg osnovnega
programa veliko, veliko ¢udovitih
drugih aktivnosti, namenjenih
prostovoljcem in ¢lanom skupin. To so
izleti, enodnevna druzenja, ve€dnevna
druzenja itd. Ja, fino je bilo videti te
slike tudi zato, ker sem na nekaterih 15
in veC let mlaj$a, pa ne samo jaz, tudi
veliko ¢lanov in voditeljic/voditeljev.

Slike kazejo, da so se ¢lani skupin
in prostovoljci v skupinah pocutili

dobro, bili so nasmejani in med seboj
povezani. Redna tedenska sre€evanja
so jim omogocila, da so skozi leta
druzenja postali prijatelji se s
pogovori na razlicne teme povezovali
in izmenjavali svoje  zZivljenjske
izkusnje. Ni redko, da pomeni staremu
¢loveku skupina druzino in s tem
edino socialno mrezo, ki jo ima. V
skupini se skupaj veliko smejemo,
se tudi kdaj zjo€emo in delimo svoja
pocutja.

Zgodi se tudi, da se skupine med
seboj obis¢emo. Od tod je naslednja
anekdota.

Skupina Kresni¢ke, ki sva jo kot
prostovoljki vodili z voditeljico Silvo,
sva se odlocili, da obis€eva skupino,
ki deluje v Domu upokojencev Idila
v Vukovskem dolu. Odpeljali smo se
z dvema avtomobiloma. Ker imam
slabo orientacijo oziroma je sploh




nimam, sem si nastavila navigacijsko
napravo, in se kljub temu izgubila.
Vozili smo se med malimi in velikimi

hribi. Prijazen glas iz navigacijske
naprave me je potrpezljivo vodil: »Cez
100 m zavijte na levo«. In ko sem ¢ez
100 m pogledala na levo in videla
ozek kolovoz, tja nisem zavila, raje
sem nadaljevala voznjo naravnost.
Seveda se je zopet oglasil prijazen
Zenski glas iz navigacijske naprave:
»PreraCunavam, preracunavam.«

Takrat se je Danica, ki jih je imela okoli
90 in je sedela z ostalimi na zadnjem
sedezu, oglasila, ter me vpraSala:
»Blanka, povej ti meni, kako je
mogoce, da te je videla, da nisi zavila
na levo,« in dodala vprasanje »Ali ima
vsaka navigacija svojo zensko?« Tisti
popoldan smo uspeSno prispele na
cilj, smo se pa pozneje tega dogodka
veckrat spomnile in se vedno iz srca
nasmejale.

Slike na stencasih nas spomnijo na
izvedbo Stevilnih medgeneracijskih
taborov in medgeneracijskih sre¢an;.

Bili smo na ve¢dnevnih
medgeneracijskih taborih na Bocu,
Tojzlovem vrhu, v Banovcih, nekaj
let v Zidanskovem domu na Pohorju
itd. Tezko posebej izpostavim
samo enega. Vsi so bili enkratni in
neponovljivi. Tabor mora vsakdo
dozZiveti, da lahko zacuti povezavo
vseh treh generacij, razdeljenih v
taborske druzine.

Za vecino starih ljudi je udelezba
na taboru predstavljala prezivljanje
aktivnega dopusta ob pomoci
prostovoljcev, katerega sicer ne bi
mogli imeti.

In $e utrinka iz tabora v pocitniskem

domu na Tojzlovem vrhu: Na taboru
smo pletli Sal. Velika koSara, polna
volne in igel za pletenje, je bila ves
Cas tabora na terasi in kdor je hotel,
je pletel. Cetrti, zadnji dan tabora se
nas je vseh 43 udelezencev zavilo v
ta Sal. Obcutek je bil ¢udovit, bili smo
kot ena druzina, ki se ima rada.

Na nekem drugem taboru smo v eni
od Stevilnih delavnic Sivali planinske
klobuke. Prisoten je bil Miha, star 87
let, iz doma upokojencev v Polj¢anah.
Kar malo prestrasen je deloval in nato
povedal, da prvi¢ v zivljenju Siva in
drzi v roki Sivanko. S pomocjo vnuka,
ki ga je dobil na taboru, je za$il klobuk
in bil na to zelo ponosen. Do konca
tabora ga je imel ves €as na glavi.

Sten€asi nas spomnijo tudi na
usposabljanja in izobrazevanja
novih prostovoljcev, ki trajajo 120
ur v obdobju enega leta. V obdobju
usposabljanje naj bi udelezenci -
prostovoljci ustanovili novo skupino
oziroma nadomestili prostovoljce, ki
so prenehali s prostovoljskim delom
v skupinah. V zadnjih dveh letih je
uspes$no zakljuc€ilo usposabljanje 10
prostovoljcev.

Imamo tudi redna intervizijska
sreCanja prostovoljcey, zaradi
velikega Stevila smo razdeljeni na
devet skupin. Na teh srec€anjih si
prostovoljci izmenjujemo izku$nje
prostovoljskega dela v skupini in
informacije o aktivnostih drustva.
Vsako leto  organiziramo  tudi
strokovne ekskurzije za aktivne
voditelje 'z namenom izmenjave
dobrih praks. PrecCesali smo ze pol
Slovenije, obiskali smo pa smo tudi
domove v sosednjih drzavah, v
Avstriji, na Hrvaskem in Madzarskem.

V drustvu smo in §e vedno dajemo
izredni pomen  permanentnemu
izobrazevanju prostovoljcev z
organiziranjem delavnic z izbranimi

strokovnimi  temami,  dodatnimi
izobrazevanji  vodij intervizijskih
skupin, z obiski drugih nevladnih

organizacij in institucij, ki izvajajo
programe na podroCju socialnega
varstva.

Veliko je Se aktivnosti, ki smo jih
izvedli enkrat z namenom dviganja
prepoznavnosti programa v SirSi
javnosti, predvsem ljudem, ki so
naklonjeni prostovoljstvu in ljudem v
tretjem Zivljenjskem obdobju, nasim
bodo&im ¢lanom.

Da smo lahko vsa leta izvajali osnovni
program Skupine starih ljudi za
samopomo¢ in druge pomembne
aktivnosti, smo potrebovali denar.
Glavni podpornik in sofinancer je
Mestna obc¢ina Maribor. Prepri¢ani
smo, da bo tako ostalo vnaprej, kajti
brez te podpore in sredstev si nasega
delovanja ne znamo predstavljati.

Ves Cas nas strokovno in delno
finan€no  podpira  tudi  krovna
organizacija Zveza druStev za socialno
gerontologijo Slovenije, katere €lan je
naSe drustvo. In ne nepomembni so
tudi finan¢ni prispevki manjsih ob¢in
iz okolice Maribora, kjer delujejo nase
skupine.

NaSe  voditeljice in  voditelja
predstavljajo  prostovoljstvo kot
nenadomestljivo  vrednoto in s
svojimi idejami, dejanji in aktivhostmi
plemenitijo okolje, v katerem Zivimo.
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25. obletnica Medgeneracijskega drustva Jesenski cvet

/ optimizmom napre;

s
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Medgeneracijsko drustvo
Jesenski cvet bo 24. oktobra staro
Ze 25 let. Okrogla obletnica je bila
pred petimi leti, v ¢asu covida,
ki je prenekatere prijetne in
pomembne dogodke onemogoéil.
Takrat nam je uspelo pripraviti in
izdati le 5. zbornik drustva kjer je
opisano delovanje in zgodovina

drustva desetletja pred izdajo
zbornika.
V letoSnjem programu druStva

pa imamo zapisano, da bomo 25.
obletnico druStva in 30. letnico
delovanja skupin starih ljudi za
samopomog, obelezili bolj aktivno in
sve€ano. Organizirali bomo svecano
proslavo z okroglo mizo v Kulturnem
domu Franca Bernika v Domzalah z
mnogimi vabljenimi gosti.

Svojo dejavnost izvajamo v Sestih
ob¢&inah, druStvo pa je registrirano
v obcini Domzale in se povezuje

v Zvezo druStev za socialno
gerontologijo Slovenije.
Vodenje drustva sem kot

predsednica prevzela marca 2010
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in to funkcijo sem opravljala do
letoSnjega aprila.

Ko se ozrem nazaj, na 15-letno
prehojeno pot, lahko strnem nekaj
misli.

Zacetek mojega predsedovanja je
bil kot vsak zacCetek, saj je moje
poklicno delo bilo na drugem
socialnem podro¢ju. Tukaj sem
se nekoliko ucila o delu in skrbi
za starejSe, spoznavala sem nove
ljudi, organizacijo druStva in delo s
prostovoljci. Naenkrat je bilo veliko
novih socialnih stikov, formalnih in
neformalnih, pojavile so se drugacne
medsebojne povezave, druzenje.

Lahko re¢em, da je bilo pred 10, 15
leti vse skupaj nekoliko lazje, tako
glede financiranja, kot pridobivanja
novih prostovoljcev za ustanavljanje
novih skupin. Medsebojni odnosi so
bili bolj naravni, ve¢ je bilo pristnosti,
strpnosti in iskrene povezanosti
med ljudmi. Razmerja med financer;ji
in druStvi so bila manj zahtevna,
manj napeta, z ve€ zaupanja in z
obcutkom, da je naSe delo cenjeno.

Dejavnost, ki jo izvajamo v nasem
drustvu je specificna, namenjena
ranljivi skupini starejSih ljudi s
slabso socialno mrezo, ki zahteva
primeren nacin in ustrezne pogoje
delovanja ter vodenja. Skupine
vodijo usposobljeni voditelji, skupno
pa skupine z voditelji tvorijo drustvo
in izvajajo Se dodatni program za vse
¢lane skupin drustva.

NaSadejavnost potrebujevec casaza
predstavitev in promocijo dejavnosti
v javnosti. V ta namen je potrebno
vlagati veliko ¢asa in dela. V zadnjih
letih, predvsem po covidu, je mnogo
sprememb na podrocju financiranja
prostovoljskih dejavnosti in vse vec
je ponudb razlicnih programov za
delo s starejSimi.

tudi

Spreminjajo  se potrebe

starejSih ljudi in vedno bolj se
zavedamo potreb dolgozZive druzbe.
Na tem podroCju so opazne teznje
posameznih novonastalih organizacij
in navidezno privlaénih programskih
ponudb, ki spreminjajo dosedanja
razmerja in odnose med Ze dolgo
¢asa obstojec¢imi in tradicionalnimi

organizacijami — druStvi in novimi
ponudniki.
Vse to spremljajo $e vse bolj

zakomplicirani in nerazumljivi
razpisi financerjev namenskih
sredstev. Taka stanja povzrocajo

zmedo, negotovost, ustvarja se tudi
napetost med akterji.

Menim, da se bodo potrebne
spremembe izkristalizirale,
prilagodili se bodo lahko le tisti, ki so
veSCi primernega dela s starejSimi
in ko bodo pristojni bolj posteno
vrednotili opravljeno vlozeno delo
neposredno z ljudmi.

NaSe drustvo ima za sabo Ze dolgo
pot. Vedno se je bilo potrebno
kaj novega nauciti, se prilagoditi,
organizirati dogodke, poskrbeti
za sredstva in $e marsikaj. Tudi v
prihodnje bo tako. Do sedaj nam
je uspevalo nivo Stevila skupin
v 6 razlicnih obc¢inah zadrzati in
trudimo se zagotoviti usposobljene
voditelje. Slednje je veliko tezje,
ker interes za prostovoljsko delo
moc¢no upada, obstojeci voditelji pa
se staramo. A krizo za pridobivanje
novih prostovoljcev imajo tudi druge
prostovoljske  organizacije, kjer
prostovoljci opravljajo pomembno
druzbeno koristno delo.

Zal ima prostovoljstvo tudi svojo
zgornjo mejo, to pa smo Ze krepko
presli. DruStva za nemoteno
delovanje nujno potrebujemo redno
zaposlene strokovnjake.

Upam si trditi, da tako kot je
dolgoziva druzba, so dolgozive tudi
skupine starih ljudi za samopomoc¢
in nasi vztrajni voditelji. Poudarek



nasSih prostovoljskih ur je na delu z
ljudmi in to, kar jim dajemo preko
skupin in celotnega programa.

25. obletnica drusStva bo za naSe
¢lanein voditelje spodbuda, podpora
in  potrebna mera optimizma
nam vsem, da bomo z enako
Zeljo nadaljevali naSe poslanstvo;
aktivno delovanje z vklju¢evanjem
ljudi v S§irSo socialno mrezo, s

krepitvijo medsebojnih odnosoy,
s prepreCevanjem osamljenosti,
s krepitvijo in razvijanjem
prostovoljstva, s teznjami k boljsi
kakovosti Zivljenja starejsih ljudi.

Vsem ¢lanom in voditeljem
Medgeneracijskega drustva iskreno
Cestitam in Zelim uspe$no delo Se v
prihodnje.

25 let Medgeneracijskega drustva Jesenski cvet

Voditelji so veliki entuziasti

Pisalo se je leto 2000, ko je bilo 24.
oktobra v Domzalah ustanovljeno
Medgeneracijsko drustvo Jesenski
cvet. Drustvo so ustanovile socialne
delavke, zaposlene na CSD Domzale,
ki so verjele v pomen pogovornih
skupin in pomen opolnomoéenja
posameznika s pomocjo pogovorne
skupine.

Naj bo to skupina prijateljev, sosedoy,
skupina vrstnikov, pomembno je, da
je posameznik slisan, razumljen in da
skupini lahko zaupa. Program je bil
zasnovan na osnovi tedenskih srecanj
po dve Solski uri, skupino pa je vodil
voditeljski par, ki se je za vodenje
skupine starejSih usposabljal vec
kot leto dni. Za vec€ino nasSih ¢lanov
imajo tedenska srecanja velik pomen
v vsakdanjem Zivljenju. Vecina jih
srecanja skupin redno obiskuje, dokler
le zmorejo. Tudi ko pride bolezen,
zmanjSana mobilnost, se ¢lani
potrudijo in obiskujejo svoje skupine.
V vseh teh 25 letih, odkar deluje prva
skupina drustva Jesenski cvet, je bilo
zanemarljivo malo izstopov iz drustva,
kar prica o tem, kako pomembna je
moznost druzenja v skupini, ki jo lahko
ima starejSi Clovek.

Mo¢ pogovora

Pogovor v skupini je vec kot le
sporazumevanje. Pogovorna skupina
je prostor, kjer zaokrozijo misli, znanja,
obcutki in izkusnje. Pogovori v skupini
lahko prebudijo skupinske potenciale

z izmenjavo znanja in izkuSenj. Voden
pogovor med ¢€lani skupine ni samo
enosmerno sporocanje, kaj se nam
dogaja, pomen je predvsem v tem,
da se vsem v skupini omogoci, da
spregovorijo. S tem dvosmernim
procesom komunikacije ustvarjamo in
krepimo mo¢ pogovora.

Pozorno poslusanje

Pogovor temelji na dveh elementih:
govorjenje z dolo€enim namenom
in pozorno posluSanje. Kar pomeni,
da ko posluSsamo, poslusamo z
namenom, da razumemo. Ker sliSati Se
ne pomeni razumeti. Med pogovorom
sposStujemo sogovornika in pozabimo
na predhodne predsodke, kar nam
omogoca, da vsi v skupini obdrzimo
svoje vrednote in svoja nacela. Med
¢lani skupine se tekom let krepita tudi
mocna povezanost in razumevanje.

Skupinska modrost

Nihce od nas ne pozna vseh odgovorov
na vsa vpraSanja. Zato je pogovor v
skupinah lahko tudi proces ucenja,
v skupini se z leti lahko ustvari t. i.
skupinska modrost, kinam pomaga, da
se lazje spoprijemamo z vsakdanjimi
izzivi. In to je, za nas v drustvih, veliko
darilo. Delovanje drustva omogocajo
voditelji prostovoljci z veliko podporo
predsednika, podpredsednika,
strokovne vodje, strokovnega sveta,
blagajnika in izvrénega odbora. Ce
ne bi bili vsi, ki skrbimo za uspesno

delovanje drustva, veliki entuziasti, bi
bilo tezko tako dolgo vztrajati v naSem
poslanstvu.
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30. obletnica skupine Nasa sreCanja

34 clanov in 9 voditeljev

Skupina Nasa sre¢anja je 26. maja
2025 praznovala 30. obletnico
delovanja skupaj s skupino
Prijatelji. Na praznovanje smo
povabili Anko, Jelkoinlreno ter novo
predsednico Medgeneracijskega
drustva Jesenski cvet Matejo
Turk. Skupaj smo obujale spomine
na nasSa prijetna druZenja, zapele
himno skupine in nekaj narodnih
pesmi, pri é¢emer nas je spremljala
Jelka na kitari. Za zaklju¢ek smo se
posladkale s torto, ki jo je spekla
voditeljica Irena Osaben.

30 let je prelomnica skupine Nasa
sreCanja, saj skupino sestavljajo
novi ¢lani, ki v ve€ini ne poznajo
ustanovnih ¢lanov skupine, Ceprav so
graditelji danasnje skupine, a ostajajo
del nas, spominjali se jih bomo s
himno skupine Na$a srecanja.

Pred 30 leti sem bila zaposlena na
Centru za socialno delo v Domzalah.
Centri so bili poleg ostalih nalog
zadolZzeni tudi za razvoj novih
programov. Ko sem se pogovarjala
s starejSimi ljudmi v pisarni ali na
njihovih domovih, sem vedno znova
ugotavljala, da je veliko osamljenih in
si Zelijo druzenja s sovrstniki.

S sodelavkama Anko in Ireno
smo se odlocile, da se vklju¢imo
v izobraZevanje in usposabljanje
za vodenje skupin starih ljudi za
samopomog, ki je potekalo v Ljubljani.

V ta program je bila vkljuc¢ena
tudi patronazna sestra Jelka iz
Zdravstvenega doma Domzale, saj
smo Zze takrat v obeh ustanovah

strokovni delavci na terenu
prepoznavali, da je veliko ljudi
osamljenih. Za  razvoj novega
programa so bile zainteresirane

tudi obc¢ine, ki so nam zagotavljale
potrebno podporo, saj je bilo takrat
programov za starej$e ljudi zelo malo.
Izobrazevanje

smo zakljucile z
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ustanovitvijo prve skupine starih ljudi
za samopomo¢ in z zaklju¢no nalogo.
Bil je v Cetrtek, 25. maja 1995, ko se
je na Ljubljanski 36 v Domzalah prvi¢
sreCala skupina Nasa srecanja. Vabilu
na prvo srecanje se je odzvalo vseh
18 povabljenih.

Takratne voditeljice skupine Anka,
Jelka in Majda smo se tako Stevilne
udelezbe  razveselile, istoCasno
pa smo bile zaskrblijene, kako
bomo vodile tako Stevilno skupino.
Skupina naj bi Sstela 10 ¢lanov z
dvema voditeljema. Srecanja so
se udelezili vsi povabljeni, kar je
bila za nas potrditev, da smo jim s
pravimi besedami razloZile namen
sreCevanja in predstavile program
skupin starih ljudi za samopomoc.
Skupina Na$a srecanja, ki je dobila
ime po nekajkratnin srecanjih, je
bila 15-¢lanska, vodile smo jo 3
voditeljice.

Informacije o sreCevanju nove
skupine so se hitro §irile in v skupino
se je zelelo vkljugiti vedno ve¢ ljudi.
Potrebe na terenu so narekovale, da
je potrebno ustanoviti novo skupino,
saj je bila obstojec¢a prestevilna, da
bi §e ucinkovito delovala. Voditeljice
smo se zato dogovorile, da Anka
skupaj z Ireno ustanovi novo skupino.

Anka, Irena in Majda, vse tri socialne
delavke, ter patronazna sestra
Jelka, nismo zmogle poleg sluzbenih
obveznosti voditi vsaka ve¢ kot eno
skupino, zato smo k sodelovanju
povabile prostovoljce, ki so priceli
s pridobivanjem potrebnega znanja
za vodenje skupin v 120-urnem
programu usposabljanja in
izobrazevanja. Novo usposobljeni
prostovoljci so ustanavljali nove
skupine in s tem zagotovili moZnost
vkljugitve v skupine §tevilnim starim
ljudem.

Clanica skupine Nasa sreéanja Anica
je za skupino napisala himno. Dejala

je, naj bo himna skupine spomin
nanjo, ko je ne bo ve¢ med nami. V
drugem letu srec¢evanja skupine se je
od nas za vedno poslovila, za njo so
postopoma odhajali drugi, v skupino
pa hkrati prihajali novi ¢lani.

V 30ih letih sre¢evanja je bilo v
skupino Na$a srecanja vklju¢enih 34
¢lanov, skupino je v tem ¢asu vodilo 9
voditeljev. Trenutno je v skupini Nasa
sre¢anja 10 ¢lanoy, ki jo vodiva skupaj
z voditeljico Ireno OSaben. Tesno
sodelujemo s skupino Prijatelji, ki jo
vodi Marija Duki¢, in se dopolnjujemo
z vodenjem. Skupina se sestaja
vsak teden od ure in pol do dve uri.
Osrednja vsebina sre¢anja je pogovor
o temah, ki nas zanimajo, izvajamo
vaje za urjenje spomina, telovadimo,
se udelezujemo izobraZevanj, druzenj,
izletov in medgeneracijskih taborov,
ki jih organizira Medgeneracijsko
drustvo Jesenski cvet.
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Rozmarin, Bisernica
IN Vrtnica iz Sevnice

Zacetki delovanja skupin starih ljudi
za samopomo¢ v naSem DU Sevnica
sezejo v leto 2000. Takrat je zaCela
delovati prva taka skupina v Drustvu
upokojencev  Sevnica — skupina
RoZmarin, ki jo je ustanovila naSa
sedanja voditeljica in dolgoletna
koordinatorka skupin starih ljudi za
samopomo¢ Cvetka Biderman skupaj
s prijateljico Silvo Podlesnik. Trenutno
delujejo tri pogovorne skupine, in
sicer Vrtnica, domska skupina v DSO
Sevnica, ter dve zunanji: Bisernica in
RoZmarin.

Voditeljica skupine Vrtnica je Cvetka

Biderman. Skupino Bisernica vodi
Sonja Bobek Simong¢i¢. Sedanji
voditeljici Skupine RoZmarin sva

Martina Lepi¢nik od leta 2014 in Marija
Rak od leta 2018. Skupina Rozmarin se
sreCuje najdlje, ze od 8. maja 2000.

Stevilo &lanov se je z leti spreminjalo,
tudi nekaj voditeljic se je izmenjalo.
Moram poudariti, da imamo v skupini
tri Clanice Ze od samega zaCetka.
Zlasti v zadnjih letih je Stevilo €lanic
upadlo iz razlicnih vzrokov: nekatere
so odsle v DSO, nekaj jih je zbolelo,
nekatere so prenehale prihajati, ker so
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imele Se druge dejavnosti. Na Zalost
jih je nekaj odslo za vedno.

Kljub majhnemu Stevilu smo vztrajale.
Lani in letos so se nam pridruzile
Stiri ¢lanice in ¢lan. NaSa skupina je
ponovno ozivela in deluje na polno.
Trenutno sestavlja skupino devet
¢lanov in dve voditeljici. SreGujemo
se enkrat na teden: ob torkih med
17. in 18.30 uro. NaSa sreCanja so
zelo pestra, saj poleg pogovora radi
tudi zapojemo. Nobeno srecanje
ne mine brez telovadbe v mejah
moznosti. Sre€anje zaklju¢imo s
kratko meditacijo, da se umirimo in se
pripravimo na izzive novega tedna.

Vsak mesec imamo S§tiri voditeljice
intervizijsko srec¢anje, kjer poro€amo o
delu skupin in usklajujemo delovanje.
Organiziramo tudi sre€anja vseh treh
skupin. Tako smo npr. v oktobru 2024
imeli ekskurzijo v blizino Sevnice,
v Kompolje, kjer smo si ogledali
prenovljeno vasko cerkvico in muzejski
kozolec s starimi kmeckimi orodiji.
Kmecke Zene s Kompolja so nas lepo
pogostile. S svojo prisotnostjo sta nas
pocastila sedanja predsednica DUS
Ana Jelang€i¢ in Zupan ob¢&ine Sevnica

Srec¢ko Ocvirk.

Clanice skupine Rozmarin smo se ob
zakljucku leta 2024 srecale na Cajanki
in povabile tudi nekatere nekdanje
¢lanice, ki so uspele priti.

Skupaj praznujemo rojstne dneve
¢lanic skupin. Zapojemo jim pesem,
podarimo cvetico in se imamo lepo.
Ce je katera od é&lanic dlje odsotna
zaradi bolezni, jo ena izmed voditeljic
obis¢e na domu ali pa jo poklicemo
po telefonu med sreCanjem in ji
zapojemo.

Letos praznujemo petindvajset let
delovanja skupin v naSem drustvu
upokojencev  skupaj s Cvetko
Biderman. 8. maja 2025 smo obletnico
praznovali na skupnem srecanju v
Domu upokojencev Sevnica, da so
se sreCanja lahko udelezili vsi ¢lani
domske skupine Vrtnica. Pripravile
smo kulturni program, ki so ga izvedli
¢lanice in Clani skupin. Po programu
je sledilo prijetno druzenje ob zvokih
harmonike in skupno petje.

Imeli smo se zelo lepo, saj smo drug
drugemu polep$ali dan.



Molitveno pogovorna skupina

Pod Soncnico iz Budanj

Trideset let

Lani smo v molitveno pogovorni
skupini Pod Soncnico iz Budanj
obelezili 30 let neprekinjenega
delovanja.

NasSa vas se nahaja v prelepi Vipavski
dolini, Son&nica pa je hrib nad njo, po
katerem je skupina dobila ime. Leta
1994 sta jo ustanovili Dora Ferjancic in
Marija Krasna. Dora je Zal Ze pokojna,
Marija pa Se vedno skrbi za na$a
sre€anja, sedaj skupaj s Hildo Koren.
Skupino sem spoznala preko svoje
pokojne mame, ki je bila od prvih
zaCetkov njena ¢lanica. Ve¢kratsemjo
spremljala na izlete, romanja, piknike,
medgeneracijske  tabore, dneve

duhovnosti in razna druga sre¢anja
skupin starih ljudi za samopomo¢ v

okviru Medgeneracijskega drustva 4
letni Casi Ajdovscina. Zdaj sem pa Ze
veliko let tudi jaz njena polnopravna
¢lanica.

30. rojstni dan naSe skupine smo
praznovali 1. junija 2024. Sli smo
na romanje na Kostanjevico nad
Novo Gorico. Z nami je Sel tudi na$
Zupnik Andrej Vovk, ki je daroval
sveto mas$o. Mirjam Brecelj nam je
orisala zgodovino franciSkanskega
samostana, ki je bil ustanovljen
leta 1623. Obiskali smo grobnico
Burbonov, ki se nahaja v samostanu.
V njej pocCivajo zadnji francoski kralj
Karel X. (1757 — 1836) in &lani njegove
druzine. Samostanska knjiznica s
priblizno 16.500 knjigami je kulturni

spomenik. Za to je zasluzen Stanislav
Skrabec (1844 - 1918). Sprehodili
smo se po roznem vrtu burbonk.
To je najvecja zbirka teh vrtnic v
Evropi. NaSe romanje smo zakljucili v
Budanjah v gosti§¢u Pri Anji. Za vse
nas je bil duhovno in kulturno bogat
dan.

Zaklju¢ila bom z mislimi pokojne
Dore Ferjancic, ki je neko¢ zapisala:
»Z besedami ni mogoce opisati dela
skupin. Treba ga je doZiveti. Ko sem
bilamlada, sem rada brala Gradnikove
sonete. Na vsakem sre€anju se
spomnim soneta Dvogovor, kjer
govori o luci, ki iz zibeli sije. Taka
nevidna lu¢ sije tudi na srecanjih
nase skupine.«
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Majda Brumec, voditeljica skupine Cebelice, MDS Drava

Najboljse zdravilo
je drugi Clovek

Upokojenadiplomiranamedicinska
sestra, specialistka gerontolosSke
zdravstvene nege in dolgoletna
predavateljica poglavja o
minevanju, poslavljanju in smrti na
izobrazevanjih za voditelje skupin
starih ljudi za samopomo¢ Majda
Brumec je tudi dolgoletna srcna
in predana prostovoljka. V letih
1996/1997 se je na izobraZevanju
za voditelje, ki ga je takrat vodil dr.
JoZze Ramovs, podrobno seznanila
z napovedmi demografskih tokov,
predvidenimi problemi skrbi za
stare ljudi Njegove napovedi
so se Se kako uresnicile. Dve leti
kasneje je zaklju€ila izobrazevanje
za organizatorko lokalne mreze
in nato dve desetletji delovala
kot organizatorka mreze skupin v
domu za stare ljudi.

Njena poklicna pot se je zacela
leta 1973 pri otrocih, nadaljevala
v domu starejSih obcanov in se
zakljucila v Hospicu. Vmes je koncala
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izredni Studij viSje zdravstvene,
zatem Se visoke zdravstvene Sole
in specializacijo iz gerontoloSke
zdravstvene oskrbe. Danes svoje
poslanstvo vidi predvsem v skrbi
za nepokretnega moza, zanj Vv
procesu pesanja razlicnih zivljenjskih
funkcij skrbi zadnjih 15 let. V MDS
Drava jo izjemno cenijo ne le zaradi
njenega Sirokega znanja socialne in
zdravstvene nege, paC pa predvsem
zaradi srénosti, predanosti,
vztrajnosti in Sirini duha.

Zakaj ste postali prostovoljka, kaj
vas je pritegnilo in motiviralo?

Vedno sem delala v socialnih
ustanovah, tu sem videla svoje
Zivljenjsko poslanstvo. V OtroSkem
domu Maribor sem z otroci, starimi od
nekaj dni do nekaj let, delala dvanajst
let. Sledili sta dve leti na patronazi in
potem so na Mariborskem Taboru
odprli nov dom starejSih obcanov.
Delo v domu me je spravljalo
\Y Zivljenjsko
stisko, saj smo
starejSim ponudili
kakovostno nego,
a Cutila sem, da
vsak Clovek, ki
v starosti zivi v
domu, potrebuje
nekaj vec. Za
projekt  skupin
starih  ljudi za
samopomoc,
ki so ga razvili
v Kopru, sem
izvedela Ze na
patronazi. Bolj kot
sem razmiSljala
0 mojem delu
v domu, bolj
priviaCna se mi
je zdela koprska
ideja. Ze od
otroStva sem se
rada pogovarijala

s starejSimi in ponudila se mi je
priloznost,dasem se kot sovoditeljica
priklju¢ila Mirjani Majheni¢ in skupini
Jasmin. Takoj sem se naSla, na
povrSje je privrela empatija skupaj
z obcutki, da lahko dam staremu
Cloveku nekaj ve€ kot nego. Veliko
praktiCnega znanja sem prejela od
nje. Po Mirjaninem zaklju¢ku vodenja
se je kot sovoditeljica pridruzila
moja osebna prijateljica Marjana.
Potem sem v drugem domu starejSih
ustanovila skupino Cebelice, ki
jo vodim Se danes, tako je bilo
tudi v obdobju zadnjih Sestih let
sluZbovanja v Hospicu.

Do kdaj boste prostovoljka?

Veste, ne vem natan¢no. V Casu
korone smo bili na poseben nacin
v stiku, pisali smo si pisma in
takrat sem se ze malo poslovila od
vodenja, a zgodilo se je, da smo vsi
preziveli in se ponovno srecujemo.
Prva sovoditeljica je odSla v tujino,
druga je zamenjala okolje, potem
sem nekaj Gasa Cebelice vodila
sama. Pred dobrim desetletjem se
je pojavil starejsi profesor, ki je zelel
biti prostovoljec. Joze je blagoslov
za skupino, veliko zna, ima Sirino,
koncal je usposabljanje in od takrat
skupaj vodiva Cebelice. Kombinacija
moski - Zenska je dobitna. Dilema, ali
§e zmorem, je vedno prisotna zaradi
izzivoy, ki jih prinasa skrb za moza, a
Se vedno me prepric¢a obcutek, da si
ljudje zelijo srecanj. Vcasih stavek,
da v skupini vsakdo nekaj dobi, tudi
voditelj, zveni osladno. A to je res.
VCasih grem na sreCanje potrta in
izpraznjena, vrnem pa se z novimi
znanji in voljo. Dokler bom ¢Cutila, da
sem Clanom potrebna, dokler bom
zmogla, bom zraven.

Kaj vas v skupini veze, zakaj ¢lani
pridejo radi na srec¢anje teden za
tednom?



Poglejte, tako je: poleti zaradi vroCine
nimamo srec¢anj, pa so na zadnjem
sreCanju Clani kar odkrito povedali,
kako bodo sreCanja pogresali.
PogreSali bodo odkrite pogovore,
novice od zunaj, tudi moznost,
da izrazijo razlitna Ccustva. Zelo
se trudim, da ljudje na srecanja
prihajajo Cim dlje, tudi ko skoraj
ne morejo veC govoriti. Povezuje
nas skrb drug za drugega. Kljub
bogatim aktivhostim v domu jim
to, da se varno pocutijo v skupini,
da se vsak teden sre€ajo z istim
krogom ljudi, zmanjSuje osamljenost.
Stanovalci domov se kljub oblici ljudi
v neposredni blizini ¢utijo osamljeni
in v skupini osamljenost presezemo,
spremenimo v medsebojno skrb
in pristne stike. Sovoditelj Joze je
neverjetno ustvarjalen in zanimiv,
izjemno dobro predstavlja zapletene
pojavne in pojme na enostaven nacin.

Kako sprejemate stiske ljudi,
kako jih vi pri sebi predelate? Kako
vplivajo na vas?

VCasih gre kaka stiska tudi z menoj
domov.Mojmoz je bil, ko je bil Se zdray,
odlicen posluSalec in sva skupaj
predelala marsikatero stisko. Sedaj
imam na sreCo pester prijateljski
krog in mislim, da je najboljSe zdravilo
je drugi Clovek. Vse moram premleti
in predelati v pogovorih s prijatelji.
Znotraj skupine ne obravnavamo
problemov doma starejSih obcanov,
a vCasih zgodi, da se tej temi ne
moremo izogniti, da kdo spregovori
o tezavah in doslej smo probleme
reSili s pomocjo domske socialne

V MDS Drava jo izjemno cenijo ne
le.zaradi njenega Sirokega znanja
socCialn€"in zdravstvene nege, pac pa
predvsemZarddi.srcnosti, predanosti,
vztrajnostigin Sitini duha.
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sluzbe. Jok zelo spodbujam in tukaj
sva vC€asih s sovoditeljem Jozetom
na nasprotnih bregovih. Po sre€anju
skupine premeljeva dogajanje
in nekak najdeva skupen jezik.
Zavedam se, da so trpljenje, zalost
in bolec¢ina ¢ustva, ki jih moramo
sprejeti in ne zatirati. Menim, da je
dobro spodbuditi izrazanje Custev.
Stisk ne reSujem na strokovne nacin,
saj nisem psihologinja. A s CloveSko
toplino in izkazovanjem pristnega
interesa Clani prakticno vedno
obcutijo olajSanje. Radi povedo, da
jim je lazje, ko so stisko podelili v
skupini.

Kako pa se v skupini spopadate
s smrtmi?

Vedno na prvem sreCanju zatem,
ko se C¢Clan poslovi, pripravimo
spominsko sre€anje. VCasih imamo
kaj materialnega, potem izmenjamo
spomine nanj. To je zelo dragoceno
in  osvobajajoce. Imamo  tudi
album. Vsak ¢lan ima svojo stran s
fotografijo — eno ali ve¢, in zapisom
pomembnih  podatkov o njem.
Obic¢ajno decembra, na srecanju,
album prelistamo in se v pogovoru
spomnimo vseh, ki jih ni ve¢ med
nami in jih pogreSamo. Tak pogovor
nam vzbudi upanje, da tudi mi ne
bomo pozabljeni, da bomo zapustili
sled.

Kako pa izbirate teme?
V¢asih je to Ze problem, saj je prevec

idej. Nagnjena sem k dozivljajskim
temam, navezanim na preteklost,

praznike. Sovoditelj Joze izbira teme
o novostih in odkritjih. Izbira teme, ki
se jih jaz nikoli ne bi spomnila, kot so
astronomija, izumi, svet znanosti in
tehnike ...

Vsaki¢ spodbudi neverjetno debato,
pa naj bo tema druzinsko drevo
ali odkritje penicilina. Srecanja
zaklju¢imo s petjem, za kar poskrbi
JoZe s svojo pesmarico. Tudi rojstne
dneve obelezimo in poskrbimo za
simbolna obdarovanja. Letos smo
sreCanja zakljucCili na prireditvi v
bliznjem kafi€u, ki smo jo poimenovali
valeta, z diplomami o uspeSnem
zakljuc€ku leta. Vsi smo bili zadovoljni.
VCasih temo izberem tako, da na
sreCanju zacutim neko problematiko
ali stisko in potem naslednje sre¢anje
namenimo pereCemu problemu,
na primer pozabljivosti, demenci,
neizpolnjenim zivljenjskim ciljem in
Se kaki tematiki, ker jih tezi. V€asih
pa moramo izbrati temo, ki nas bo
motivirala in navdahnila.

Kaj pa ¢lane razzivi, navdahne,
razveseli, ob petju seveda?

Njihovi zivljenjski uspehi, pa to,
kaj Se zmorejo, kaj jih Se pestro
Zivljenje naucilo. Nimam potrebe po
spodbujanju le pozitivnih Custey,
ker je Zzivljenje preve¢ pestro in je
sestavljeno iz celotne palete Custev.
Tako kot je pestro zivljenje, je pestro
njegovo dozivljanje. Izjemno razveseli
vse Clane uspeSno premagovanje
bolezni. Upanje, da so premagali
bolezen, jih vedno navdahne.
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Silva Kranjc Debevc, predsednica drustva Logaske lipe

Dozivetja nas bogatijo

Upokojena socialna delavka z
mocénim glasom in obilo energije
Silva Kranjc Debevc dobre volje
ne razdaja le svojim najdrazjim,
razdaja jo tudi kot voditeljica
skupine prostovoljk, predsednica
Medgeneracijskega drustva
Logaske lipe, prostovoljka Karitas
in Rdecega kriza. Ponosno pove, da
je mocan glas podedovala tudi ena
od vnukinj. Njena energija zagotovo
pripomore tudi k uspeSnemu
vodenju drustva in skupin, ki
delujejo v Domu Marije in Marte —
Karitas Logatec zZe od leta 2002.
Skupinam so izbrali pomenljiva
svetopisemska imena: Emavs,
Betanija, Marija, Marta, srecujejo se
enkrat tedensko.

Trenutno imajo 15 prostovoljcey,
skupine pa vodi osem dam. Ostali
prostovoljci pomagajo pri drugih
nalogah.

Kako ste organizirani v drustvu?
Vase delovanje je  nekoliko
specificno, saj ste aktivni tudi
poleti. Kako poteka vase delo?
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S socialno delavko Matejo iz Doma
Marije Marte, kjer vodimo skupine,
narediva letni plan, da so naSe
dejavnosti  usklajene z  drugimi
aktivnostmi v domu. Tako vnaprej
poznamo naSe zadolzitve po mesecih.
Skupine se srecCujejo od septembra
do junija, ko imamo skupini zakljucek
s tombolo, zakusko in veselim
druzenjem. Tombolo vodi moj moz
Pavel, tako sva oba vkljucena v
prostovoljstvo.

Julija in avgusta pa se ob ponedeljkih
zberemo  prostovolici in  naSe
oskrbovance ob koordinaciji
socialne delavke Mateje peljemo h
gostiteljskim druzinam po Logatcu,
da se Logatéani medsebojno
spoznavamo. SlabSe mobilne peljemo
v vozi¢kih. Gostiteljska druZina nas
pogosti s kavo, pecivom, predvsem pa
s pogovorom, v€asih tudi s pesmijo.
Zadovoljni smo vsi, gostitelji in
oskrbovanci.

Organizatorka lokalne mreze
Mateja Prosen iz ZDSGS poskrbi za
izobrazevanja in vodi supervizijska
sreCanja. Glavni namen naSega

druzenja je kakovostno prezivljanje
Casa starej$ih ljudi. Pa da izvedo ali se
naucijo kaj novega, da trenirajo svoje
sposobnosti in spomin, da obujajo
spomine na dni, ko so bili §e delovno
aktivni in so Ziveli z druzino. Vsa leta v
skupinah ohranjamo tudi praznovanja
rojstnih dni nasih Clanic in ¢lanov in
vseh vec€jih praznikov. Enkrat letno
se prostovoljci skupaj odpravimo na
celodnevni izlet, letos bo na$ izlet z
vlakom v Celje.

Zakaj ste prostovoljka?

Ze kot otrok sem vedela, da bom
delala z ljudmi. V dusi, srcu in genih
imam rada ljudi, rada sem med ljudmi,
rada se pogovarjam. Prostovoljstvo
je del mojega zivljenja in poklica. Ne
znam si predstavljati sebe brez tega
vlozka v skupnost. Prostovoljka sem
tudi doma, saj skrbim za moza, ki
boluje za multiplo sklerozo, zaradi
Cesar je zZe vec let na vozicku.

Do kdaj nacrtujete opravljati svoje
bogato prostovoljsko udejstvovanje
v druzbi?



Tako nacrtujem: dokler mi bodo
dopuscale mo¢i in dokler mi bo pamet
dopus$cala, v to sem prepri¢ana in tako
sem se odlo€ila. Veste, delo v skupinah
ne bogati samo oskrbovancev, ampak
tudi nas prostovoljke.

Od nasih ¢lanov se tudi me marsiCesa
naucimo in rastemo v modrosti za ¢as,
ko bo morda tudi katera izmed nas
prezivljala jesen zivljenja v katerem od
domov za starejSe. Veckrat pomislim,
da rek Karla Gloersena $e kako drzi, ko
pravi: "Ne postajamo pametni od tega,
kar smo slisali, temve¢ od tega, kar
smo doziveli!"

Kako pa ste se srecali s skupinami
starih ljudi za samopomoc?

Leta 1991 so me izbrali za predsednico
Karitas v nasi Zupniji, takrat je delovalo
okrog 30 prostovoljcev in v Logatcu
je Karitas ustanavljala dom starejSih
obc&anov ter vrtec. Prostovoljci smo
se zaceli zbirati, povezovati in delovati
na razli€nih podrog&jih. Ob duhovniku
sem bila povezovalni clen. Moja
zivljenjska filozofija je ljudi povezovati
in nikoli razdvajati.

Zelim vkljugevati in ne izkljugujem.
Prepricana sem, da ima vsakdo kak
talent, ki ga lahko koristno uporabi
in sebe vklju¢i v pester mozaik
sveta. Moje metode povezovanja so
neformalne, ljudi vabim na kavico,
na izlete, druzimo se v dvorani doma
starejSih, kjer prostovoljci sodelujemo
pri pripravi dvorane, pogostitvi in
vsem, kar je potrebno, da se gostje
pocutijo dobrodosle.

Potem sta nas leta 2001 obcina
in logaski center za socialno delo
povabila na izobrazevanje za voditelje
skupin, ki sta ga vodila Branka Knific
in mag. Tone Kladnik. Bilo nas je vec
kot 30 in vsi smo ustanovili pogovorne
skupine po razli€nih domovih starejsih
ljudi. Predsednica drustva pa sem
od upokojitve leta 2012. V8e€ mi je
predvsem predanost vseh voditeljic,
saj dogovorjeno vedno tudi izpeljemo.
Voditeljice se pred na$o prostovoljsko
potjo nismo poznale, Eeprav Logatec
ni veliko mesto.

Imate med prostovoljci tudi
gospode?

Imamo prostovoljce, ki pomagajo
na recepciji in pri ve¢jih izzivih, med
voditeljicami pa ne. NaSe voditeljice
Stejejo osem desetletij. Zato se

postopoma pomlajujemo. Lani smo
pridobili dve upokojenki, ki sta v
procesu izobrazevanja. Voditeljice
prihajajo zelo rade na sre€anja, rade
so prostovoljke in §e ne razmisljajo o
prostovoljski upokojitvi. Imamo tudi
Siroko podporo lokalne skupnosti,
tako Zupana kot Centra za socialno
delo Logatec. Zelo smo povezani in
¢utimo naklonjenost prostovoljstvu,
¢utimo podporo §ir§e skupnosti.

Kako pa se srecujete s stiskami
c¢lanov?

Zelo radi se osebno pogovorimo.
Radi nam zaupajo, saj cenijo na$o
diskretnost. Prostovoljke imamo vsaj
Stirikrat letno intervizijska sre€anja,
kjer izmenjamo osnovne podatke, se
seznanimo s tezavami, pogovorimo
se o morebitni vklju€itvi novih €lanov.
Po potrebi se povezemo s socialno
delavko ali z vodjo zdravstvene nege
v domu. Nekateri oskrbovanci doma
lazje komunicirajo v skupini, drugi
potrebujejo ve¢ c¢asa, da razSirijo
polje zaupanja. Je pa praktic¢no vsako
stisko mogoce resiti.

Kako pa se soocate z odhajanjem,
s smrtjo?

V spodnjih prostorih imamo kapelo,
kjer se od pokojnika poslovijo tako
svojci kot mi. To je podrocje vodje
zdravstvene nege.

Kaj vas povezuje v skupinah in v
skupine?

To je pristna Zelja pomagati so¢loveku
in mu pomagati v stiski. Za ve€ino
je prihod v dom stresen, saj so za
vedno zapustili lasten dom. NaSe
prostovoljike so sréne in zacutijo
ljudi, zaCutijo potrebe in stiske
vsakega posameznika. Na srecanjih
skupin prostovolijke poskrbijo za
dobro pocutje vsakega. Prostovoljke
velikokrat  speCejo  pecivo, na
sre€anjih so na voljo kave, Caji, sokovi.
Prostovoljke imamo ¢€lane, ¢lani pa
imajo nas. Medsebojno se ¢utimo, ker
nam je mar.

Kako v skupinah presegate
razlicnost?

Pri tem nimamo nobene tezave. Za
primer: ko smo delali velikono¢ne
butarice, so vsi sodelovali, tudi tisti, ki
niso katoli¢ani. Tudi v cerkev peljemo
tiste, ki si tega zZelijo. Prostovoljke Se
niso zaznale teZave na tem podro¢ju.

Kako izbirate teme pogovorov?

Zelo razlicno, moram reci. Veliko krat
¢lani teme sami predlagajo, veliko
krat imamo za izhodis¢e knjigo ali
preberemo del besedila. Zelo radi se
pogovarjajo o zivljenju neko¢ in danes.
Pogosto so teme domaci ljubljencki,
pa otro§tvo, druZina. Lotevamo se
vseh tem, razen politi¢nih. Clani se radi
spominjajo preteklosti eni z nostalgijo,
drugi z veseljem in vedrino, da so v
zivljenju izpolnili svoje nacrte in sanje
ter se Cutijo Zivljenjsko izpolnjene.
Druzenje pa je zanje razvedrilo, Se
posebej ko zapoje harmonika in
zapojejo tudi sami. TakSne oblike
druzenja so tudi najboljSa preventiva
pred osamljenostjo.

Kako ocenjujete vaso vklju€enost
v ZDSGS? Kaj vam pomeni
sodelovanje v zvezi, kaj dobivate s
c¢lanstvom?

Kot najpomembnejSo  pridobitev
ocenjujem dostop do informacij.
Zame je zelo pomemben obcutek, da
smo vkljuceni v §ir§o organizacijo, da
ne izgubimo rdece niti, da ostanemo
v zaCrtani smeri. Zelo veliko nam
pomeni tudi finan¢na podpora zveze,
saj z denarjem omogocamo delovanje
skupin, nabavimo material in podobno.
Kljub temu da prostovoljke delujemo v
celoti prostovoljno, nastanejo stroski
ob prireditvah. Prakti€ne nagrade
za tombolo nam veliko krat podelijo
bliznja trgovska podjetja, pa Rdeci
kriz Logatec, za prijavljeni program
nas podpira obcina, tako da tudi
tostransko ¢utimo naklonjenost.

Kako pa na vkljuc¢evanje v skupine
gledajo svojci ¢lanov?

Zelo so hvalezni, ker skupine so.
Svojci so iz razlicnih koncev in
se nam zahvalijo, ker ¢&utijo, da
so  v&lanjeni  svojci  zadovoljni.
Prostovoljke se vratamo vsak teden
in nekaterim Ze desetletja prinaSamo
spokojno zadovoljstvo. Koliko lepih,
nepozabnih dozivetij je to bilo. Med
nami in oskrbovanci se postopoma
tkejo zaupna prijateljstva, ki nas
notranje bogatijo in nas medsebojno
povezujejo. Zal se prvih sredanj skupin
spominjamo le voditeljice, saj se je
v skupinah v vseh teh letih zaradi
bolezni ali smrti zamenjala pestra
drus€ina ljudi iz vseh koncev naSe
domovine.
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Dotik harmonike,

dotik srca

Vsak Cetrtek zjutraj stopim skozi vrata
Doma za varstvo odraslih Velenje z
enim samim ciljem — prinesti trenutek
topline, veselja in domacnosti tistim,
ki tu prebivajo. Moja popotnica ni
veliko — le jaz in moja harmonika. A kar
se zgodi, ko zaCnem igrati, presega
besede.

Zeprvitoniprebudijo nekajéudovitega.
Pogledi, ki so §e trenutek prej zastrti in
tihi, se zasvetijo. Usta, ki so prej nemo
molcala, zaSepetajo melodijo, ki jo je
Ze zdavnaj odnesel ¢as. Harmonika
v teh prostorih ni zgolj glasbilo -
je most. Most med preteklostjo in
sedanjostjo, med bolec¢ino in radostjo,
med osamljenostjo in bliZino.

Vsak ¢etrtek sodelujem pri prijateljskih
skupinah za samopomo¢ in Ze dolgo
vem, da ne gre le za skupinsko

sreCanje. Gre za sréno srecanje. Ko
zaigram bodisi stare ljudske pesmi,
narodno-zabavne pesmi ali pa kaksno
po Zelji se med stanovalci nekaj
premakne. Zibajo se v ritmu, nekateri

zapojejo, drugi obudijo spomine.
Velikokrat sli§im: »To so peli na moji
poroki,« ali pa: »To je igral moj oce, ko
sem bila §e otrok.«

Najbolj pa me vedno znova ganeta
dve stvari: solze in smeh. Solze, ki
niso izraz zZalosti, temvec¢ ganjenosti in
hrepenenja po tistem, kar je bilo lepo.
In smeh, ki pride iz najglobljih kotickov
srca, ko nekdo spet zacuti, da je Ziv,
da ni pozabljen. V tistih trenutkih
se v prostoru zgodi nekaj svetega
— utrip skupnosti, topline, ¢loveske
povezanosti.

Moje igranje pa se ne ustavile pri tistih,
ki so zbrani v skupini. Glasba prodre
tudi tja, kjer so stiske vecje — na enote,
kjer bivajo stanovalci z diagnozo
demenca. Ceprav so njihovi odzivi
drugachni, pogosto nezni, nevidni, pa jih
neizbezno ¢utim. Nekdo pri¢ne rahlo
tapkati po naslonjalu stola. Drugemu
se ob zvokih harmonike dvigne
koti¢ek ustnic. Tretji se morda samo
zazre v prazno, a z ocmi, ki povedo

vec¢ kot besede. Glasba tudi tam, kjer
je spomin Ze zamegljen, prebudi nekaj
primarnega, univerzalnega — obcutek
varnosti, pripadnosti, veselja.

Priznam, vsak cCetrtek grem domov
drugac¢na. Moja harmonika je ze
stara, obrabljena, a v tistih nekaj urah
postane  najmocnejSi  instrument
sreCe. Ko uspem izvabiti nasmeh, ko
vidim, da nekdo zaradi pesmi ponovno
zapleSe — pa Ceprav samo z rameni —
vem, da sem naredila nekaj dobrega.
Ne le zanje. Tudi zase. V teh stikih ni
prostora za maske, povrSinskost -
ostaneta samo cClovek in Elovek. In
glasba.

Sodelovanje v skupinah mi pomeni
ogromno. Je moj osebni kanal, da se
povezem, da dam nekaj od sebe. Ni
le prostovoljstvo, je moje poslanstvo.
In vsaki¢, ko zaklju¢im igranje, ko
spakiram harmoniko in pozdravim
§e zadnjega izmed stanovalcev, me
preplavi hvaleZznost. Da smem biti del
teh trenutkov. Da lahko prispevam k
temu, da je dan nekoga malo lepsi. In
da sem pri tem tudi sama bolj Ziva.

VCasih me kdo vpraSa, zakaj to
poc&nem. Moj odgovor je preprost —
ker verjamem v mo¢ skupnosti, v mo¢
glasbe in v mo¢ malega, iskrenega
dejanja. Vsak nasmeh, vsaka solza,
vsak stisk roke mi pove, da delam
nekaj, kar ima smisel. In to je ve¢ kot
dovolj.
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Darinka upa, da se bo v skupini lahko
postarala. Tudi zaradi te izkusnje je
prthodngsti in staranja ni strah, saj
neposrédno dozivlja vso paleto in
lepote staranja in starosti.

Zaradi skupin je starost lepal!

Vse se zgodi
z razlogom

Z Darinko Novak je vedno zabavno.
Ta drobna in iskriva dama je polna
domislic in tudi po upokojitvi uziva
vso paleto radosti Zivljenja. Potuje,
se izobrazuje, hodi na veédnevne
pohode, telovadi, vodi skupino
starih ljudi za samopomo¢ Roznik
... Ko sva obiskovali usposabljanje
za voditelje skupin starih ljudi za
samopomog¢, sva skupaj pripravljali
ter izvajali prakti¢ni del. Darinka
rada poudari misel, da se vse zgodi
z razlogom. Tudi njena zgodba
prostovoljke se je leta 2016 zacela
z razlogom: po izobrazbi je socialna
delavka, ki v branzi ni nasla mesta,
zato je poklicne izzive nasSla v
banénistvu.

A delo s starejSimi jo je vleklo k
sebi. Kot pove Darinka, ji je nekaj
je manjkalo. Vedno uZivala v druzbi
starejsih. Ze kot majhna deklica je
rada stekla k sosedi, ki je vedno imela
Cas za klepet: »Rada sem jo posluSala,
saj je znala povedati same zanimive
stvari. Delo s starejS§imi me je vedno
veselilo in bogatilo. V starejSih
ogromno modrosti in miru. Preprosto
cutim, da je treba v Zivljenju nekaj
dobrega narediti tudi za druge.« Leta
2016 se je ponudila priloZznost in
zacCela je voditi telovadbo za starejSe

v oskrbovanem domu na ljubljanskem
Vicu. Tam je spoznala voditeljico
skupine Poskocne Zabice Anjo Zitnik
in tako izvedela za Medgeneracijsko
drustvo Tromostovje. Anja jo je
povabila k vodenju telovadbe za
PoskoCne Zabice, kar je preraslo
v krasno sodelovanje. Sledilo je
izobraZevanje za voditeljico skupin
starih ljudi za samopomo¢, ki ga je
Darinka tako opisala: »lzobrazevanje
je ponudilo model za zadovoljevanje
nematerialnih potreb ljudi, za gradnjo

pristnih medsebojnih odnosov,
ki dajejo smisel. Ze v obdobju
izobraZzevanja sem se pridruZila

Anji pri ustanavljanju nove skupine
RoZnik. SreCujemo se Sesto leto. Rada

govorim inrada jih poslusam. Opazam,
da starejSim primanjkuje predvsem
pogovora, ki je v varnem okolju in
kjer vsak dobi obcutek vklju¢enosti.
Primanjkljaj nadomestimo v skupini.
Pogovarjamo se o vsakdanjih receh,
o tezavah, boleznih, druzinah in
vnukih, pa tudi o SirSih temah, kot
so minljivost, hvaleznost ... V skupini
Roznik nas je bilo osem, sedaj nas je
Se pet. Ena ¢Clanica je odSla v dom,
kjer ji je vSec, druga je zaradi bole€in
v nogah opeSala, tretja pa je dobila
stalno zadolzitev, varstvo vnuka.
Ostale Clanice so zelo povezane in
se sreCujejo tudi zunaj skupine, kar
ocenjujem kot nadvse pomembno.«

Clanice skupine RoZnik Darinka
Novak opiSe kot vesele, pozitivne in
polne zivljenjskih modrosti, ter doda:
»So mlade po srcu in razmisljanju.
SreCujemo se v prostorih Mestne
ob¢ine Ljubljana Vi¢ - Rudnik. Skupina
je ustaljena in harmoni¢na, skoraj
druzina. Zame je najveCji dosezek,
da se gospe, ko so bile v mladosti in
srednjih letih neznanke, sedaj tudi
zunaj sre€anj povezujejo in si nudijo
oporo. Nadvse pomembno je, da
se v skupini vsi po¢utimo vkljuceni,
sliSani in poslu$ani, za kar z veseljem
poskrbim.«
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Osemdeset let pozneje

Umreti

Spomini na dogodke iz prve in druge
svetovne vojne ostajajo v zavesti
mnogih ljudi preteklost, ki se kot
plaze¢a senca vlece v sedanjost, ne
da bi se dotaknila ¢clovestva.

Vse preve¢ smo potopljeni v svet, v
kateremzmanjkuje prostorazasocutje,
premisljevanje in preizpraSevanje o
stvareh, za katere smo verjeli, da se
ne smejo nikoli ve¢ ponoviti. Zato se
Clovestvo spet soocCa z novimi vojnimi
Zaris¢i, trpljenjem nedolznih ljudi in
s smrtjo. Nujno se je spominjati in
opominjati na zlo, ki se je dogajalo in
se Se vedno dogaja.

O tem mi je pripovedovala pred skoraj
dvajsetimi leti gospa Francka, ki je Ze
dolgo ni ve¢ med nami. Ostal pa je
zapisan spomin, na njeno doZivljanje in
neznosno trpljenje v koncentracijskih
taboriscih Auschwitz in Mauthausen.

Umreti in ponovno zaziveti
Kumsetova druzina je bila $e vedno
obcestvo vseh: oceta, matere in

pol ducata prestrasenih otrok. V
tistih nemirnih €asih druge svetovne

34

INn zaziveti

vojne, ko sta groza in smrt postali
nerazdruzljivi  sopotnici  Zivljenja
milijonov ljudi, ko je bil ¢lovek ¢loveku
najhujsi sovraznik, so Kumsetovi ostali
skupaj z bogastvom, ki mu je ime
Zivljenje. Francka, najstarejSa med
otroki, se spominja, da so tistega
pomladnega dne leta 1944 sedeli pri
mizi. TiSino, ki je lezla po kotih izbe,
je motilo le enakomerno tiktakanje
stenske ure in podrsavanje nog po
sveze oribanem podu.

V to tiSino je kot daljnji odmev padla
oCetova beseda. Ozrl se je k Francki
in ji z ukazovalnim glasom narocil:
»Danes bo$§ Sla z vlakom v Trst! Kruh
in krompir bo§ odnesla Ani, da ne
bodo umrli od lakote.« In tako se je
zgodilo. Se preden se je druZina razéla,
je Francka ze drzala v rokah popotno
torbo, napolnjeno s tistim, kar je Se
ostalo v domaci kasci.

S Cudno slutnjo je prestopila hisni
prag, ne da bi rekla besedo v slovo. V
svoja nedra jo je vzela praSna cesta,
nad katero so valovale tople plasti
zraka in ustvarjale privide plesocih
deklet, odetih v bele tancice.

Dolgo potovanje

Se danes, po vec kot Sestdesetih letih,
se Francka ne more spomniti, kako se
je v Trstu znaSla sredi ¢loveske reke,
ki jo je potegnila v svoj tok in odnesla
v zapor Coroneo. Brez popotne torbe
je nemocna stala v celici in Cakala
neskonéno dolgo, ne da bi zmogla
dojeti dogodke, ki so prehitevali njene
misli.

Tudi tedaj, ko so jo strpali v zivinski
vagon skupaj z Zenami iz Furlanije,
Gorice in Dalmacije, ni razumela,
kaj se dogaja. Spominja se le, da
so neskon€no dolgo potovali, da so
bili la€ni, zZejni in neznosno utrujeni.
Svetlobni prameni, ki so vdirali
skozi reze zivinskega vagona, so
napovedovali jutra. In ko je svetloba
izginila, so vedeli da je no€. Vmes se
je kompozicija kdaj pa kdaj ustavila,
vendar le za toliko, da so vojaki v

vagon porinili vedro vode in par
hlebov vojaskega komisa. Cas je v teh
dneh prenehal obstajati. Ostali so le
ropot vlaka, dim in vonj prepotenih
teles ljudi, iz katerih se je na tej poti
izlivala zivljenjska mo¢.

Mars teles brez dostojanstva

Bucna glasba za dobrodoslico je
kon¢no prekinila to dolgo potovanje.
Stroga povelja vojakov so, kljub tuji
govorici, postala razumljiva mnozici
iz&rpanih ljudi. Sibki so bili pahnjeni
na levo, mocnejsi, bolje prehranjeni,
na desno stran. Sledil je hitri mar§
na povelje skozi vhod, nad katerim
se je bocil napis: »Arbeit macht frei«
(delo osvobaja). Ljudje $e vedno
niso razumeli, kaj se dogaja. Ko je iz
teles padel zadnji kos oblacil in so
nagi, obriti, z odvzetim ¢cloveskim
dostojanstvom stali pred pazniki, se
je zgodilo Se zadnje dejanje, odvzem
krstnega imena, Francka je postala
Stevilka 81702 v tabori§¢u Auschwitz.
Brez dokumentov, brezimna z vigano
Stevilko na levi roki, zgubljena v
mnozici enakih brezimnih ljudi.

Preziveti pekel

V spominu iz tistega Casa so ji za
vedno ostale gmote valeCega dima
iz hiSe na robu barakarskega naselja,
vrste premikajocCih in izCrpanih ljudi,
ki so prihajali skozi vhod z zloveS§¢im
napisom: »Arbeit macht frei« In
S§e posebej glasba ter vrste, do
onemoglosti iz€rpanih, ki so jih pazniki
s puskami v rokah porivali proti hisi z
visokim dimnikom.

Francka nosi v sebi Se vedno strahove,
ki se v Cc¢loveku podeseterijo ob
trpljenju mnozic. Ko pade mrak, vsi ti
strahovi dobijo svojo fizi€no podobo
sotrpinov iz taboris€a Auschwitz, s
katerimi jo je za vse Case povezalo
skupno trpljenje in strasna Zelja
preziveti pekel, se resiti, biti ¢lovek in
se do sitega najesti.

Francka se nerada vraca v ta Cas. O
tem spregovori le tedaj, ko ne zmore
vec ziveti sama s seboj, ko jo pograbi
strah, da bo na mizi zmanjkalo kruha.
V njeni zavesti tedaj oZivi Auschwitz.
Pred o€mi se zvrstijo podobe ljudi, ki
so za vedno ostali tam. Vidi paznika,
ki jo iSCe s pogledom in ko se obrne
proti sojetnici in zavpije: »Ti,« ve, da ji
je za ta dan poklonjeno Zivljenje.






Majdi Polajzer v slovo

S spostovanjem in globoko
hvaleZnostjo se poslavljamo od Majde
Polajzer, dolgoletne ¢lanice drustva,
prostovoljke, sodelavke in prijateljice.
Njeno Zivljenje in delo sta pustila
moc¢ne sledi med nami.

Majda je bila srce in gonilna sila
zelis€arske skupine RoZmarin in
Soncnice, kjer je s svojim znanjem,
potrpezljivostjo in ljubeznijo do
narave povezovala ¢lanice, spodbujala
uc¢enje in ustvarjala prijetno skupnost.
Obenem je bila tudi aktivna ¢&lanica
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bralne skupine Mravljice, kjer je s svojo
toplino in odprtim duhom bogatila
vsako srecanje.

Kot Clanica izvrSnega odbora drustva
je s svojo modrostjo, preudarnostjo
in vedrino pomembno sooblikovala
delovanje druStva. Vedno je bila
pripravljena pomagati — tiho, skromno,
a zanesljivo. Bila je ena tistih ljudi, na
katere si se lahko vedno obrnil. Majda
je bila prostovoljka v najzlahtnejSem
pomenu besede. Njena prisotnost ni
bila nikoli vsiljiva, a vedno obcutena.
S svojo prisrénostjo, dobro voljo in
¢lovesko toplino je znala povezovati,
tolaziti, navduSevati. Po njej si bomo
zapomnili nasmeh, dobro besedo,
stisk roke — in iskreno predanost delu
z ljudmi.

Pogresali jo bomo. Spomin nanjo bomo
nosili s spoStovanjem in hvaleznostjo.

Majda, hvala ti za vse. Naj ti bo zemlja
lahka.



IZ DRUSTEV

Rasti, rasti rozmarin

() Majda Mlakar, Mozaik generacij Polzela

V okviru Medgeneracijskega drustva
Mozaik generacij Polzela deluje tudi
delavnica Do zdravja z naravo, ki jo od
vsega zaCetka vodi magistra Cvetka
Culk Mastnak. Na tej delavnici smo
se ze veliko naucili o najrazli¢nejsih
zelis€ih za zdravje, dobro pocutje in
za kozmetiko. NaSa skupina se je po
zeliS€u poimenovala RoZzmarin.

Poleg zeliS¢ smo spoznali tudi
veliko cvetlic, o katerih nam Cvetka
zmeraj pove, da poboZajo du$o in
ogrejejo srce. Naucili smo se delati
najrazlicnejSe meSanice za Caje
in mazila, kako na naravne nacine
pobarvati pirhe, izmenjevali smo si
recepte za hrano, pijace in sladice.
Vsako leto imamo izmenjavo semen in
sadik. Ne nehamo se ¢uditi, kako iz tako
majhnih semen zrastejo tako Cudovite
rastline. Skupaj praznujemo rojstni
dan vsakega c¢lana, mu nazdravimo,
zapojemo in ga pocastimo s skromnim
darilom.

Osvojili smo tudi Cvetkin SOS -
spoznaj, obcuduj in spoStuj, Cesar
se v naravi zmeraj drzimo. Potepali
smo se po Cvetkinem vzornem

nasadu sadik, grmov in cvetlic, ki
pricajo o tem, da kovacCeva kobila ni
bosa, po Zalcu ob jezeru, po Podvinu,
obcudovali lucke v Mozirskem gaju,
nabirali c¢emaz pri GriZzah, si ogledali
Slomskovo domacijo, cerkvico na
hribcku in prelepe velikono¢nice, ki
rastejo blizu, Botani¢ni vrt in cerkev
na Sveti gori, pohajali smo po zlizanih
kamnih starega Pirana, vonjali diSeCe
gredice v Olimju, si ogledali delovanje
Sorzevega mlina pri Novi Cerkvi in
odnesli domov storze bele koruze,
obcudovali Velenjski grad in Muzej

Osvoijili smo tudi
Cvetkin SOS -
spoznaj, obcuduj in
spostuj, Cesar se v
naravi zmeraj drzimo.

premogovnistva, spoznavalirastlinje
in drevesa okrog Velenjskega jezera,
a so bile mogoce Se najlepSe opojno
diSeCe nepokoSene trate PaSkega
Kozjaka, polne arnike, svi§ca, kozje
brade, smetlike ...

Nazadnje pa smo se v Zalcu udeleZili
predavanja in predstavitve drustva
Ajda Stajerska: Samooskrba in
pomen ohranjanja domacih semen.
Predavali sta nam Majda in Katja
Temnik. Veliko nas Ze ohranja in si
izmenjuje semena in izkusnje, s tem
predavanjem pa smo svoje znanje
§e obogatili, saj sta nam polozili na
srce, da utegnemo zaradi velikih
korporacij ostati brez semen.

Vsa leta nas Cvetka vodi z veliko
znanja in potrpezZljivosti. Zmeraj
pa v ospredje postavi nas. Vsakdo
izmed nas je poseben na svoj nacin,
a smo ob sredah ne samo skupina,
temveC tudi druzina Rozmarin, ki
ne bi bila mogoca brez Cvetke,
naSe voditeljice Majde Polajzar in
predsednice = Medgeneracijskega
druStva Mozaik generacij Polzela
Marjane Smajs.
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Tako kot vsakoTéto smo

si voditelji ob koncu leta
pripravili izlet in si privoscili
popoldansko druzenje.

Motivacijski trak in
izlet na Borl

© ® Voditelji skupin CSO Ormoz

Voditelji skupin CSO OrmoZ smo
povezani in se radi sreCujemo. V
nadaljevanju opisujemo, kako veseli
smo bili intervizijskega sreCanja, ki ga
je vodila Jasmina Vrecko. Konec leta
smo se druzZiliob ogledu prenovljenega
gradu Borl.

Intervizija: imeli smo obisk

26. novembra 2024 nas je s
predavanjem na temo motivacijskega
traku obiskala organizatorka
regionalne mreze Jasmina Vrecko.

Zaceli smo s kavico, toplimi pozdrav in
dobrodoslico za naSo predavateljico.
Prav tako smo pozdravile na$o
domsko koordinatorko Heleno Pikl in
direktorico Janjo Jurkovi¢, ter ostale
voditeljice domskih skupin.

Jasmina Vrecko je prinesla
motivacijski trak, na katerem so bile
Stevilke od 1 do 10. Udelezenke smo
podelile mnenja in povedale, na kateri
tocki ali Stevilki se vidimo na tem traku.
Imeli smo moznost podeliti mnenja
poglede, kako in koliko Se izboljSati
svoje delo. Lepo je bilo slisati razlicne
poglede in staliS¢a. V skupini so
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vedno dobrodos§la odstopanja. VEasih
stopi§ dve stopnicki navzgor, v€asih
pa katero nazaj, in tedaj ugotovi§, da s
tem postane§ mocnejsi.

Beseda motivacijski trak v prvi vrsti
pomeni, da te motivira in vzpodbuja.
Na zacetku je najbolj pomembno, da
si zastavimo cilje, ki jih moramo vedno
znova obnavljati. Zavedati se moramo,
na kateri toCki smo zaceli, kako smo
pot nadaljevali in se ob tem spominjali
dobrih obc&utkov.

Vedno znova se na poti znajdemo v
situaciji, ko stvari niso v pravem teku,
takrat je potrebno iskati reSitev, da
se pot nadaljuje po zastavljenem
cilju. Ugotavljale smo da je delo v
skupini vedno zelo dinami¢no, vedno
so razpoloZzenja drugacna, tako da
bi vsako srecanje lahko ocenili z
drugac¢no Stevilko. Na koncu smo
ugotovile, da iz sreCanja na skupinah
odhajamo vedno znova in znova z
dobrimi ob¢&utki in pozitivho energijo.

Jasmina Vrecko nam je vedno
pripravljena pomagati in svetovati pri
naSem delu, zato se ji zahvaljujemo za
obisk pri nas.

Druzenje ob koncu leta na Borlu

Tako kot vsako leto smo si voditelji ob
koncu leta pripravili izlet in si privos¢ili
popoldansko druzenije.

Po koncani delovni izmeni smo imeli
skupno kosilo v nasem domu, kjer
smo analizirali naSo pot za druZenje.
Lepo hladno popoldne in pot nas
je naprej popeljala na vodeni ogled
prenovljenega gradu Borl. Bilo je res
lepo, pogled iz grada proti Ptuju in
SirSe je res bil neprecenljiv. V gradu
imajo prenovljeno kapelico, veliko
razstavnih panojev, veliko dvorano za
najrazlicnejSa sreCanja ter sodobno
opremo.

Pot smo nadaljevali na pogostitev na
kmeckem turizmu. Druzenje je bilo
zelo pozitivno, voditeljice smo se
veliko pogovarjale o delu po skupinah
in ugotovile, da le-to zelo dopolnjuje
in povezuje.

Hvala vsem za dobro druzenje in
hvala nasi koordinatorki Heleni Pikl za
izvedbo tega izleta.



Lepote Zgornje
Savinjske doline

© ® Alenka Drevensek, DRCI Most Zalec

Sonce v glavi, toplina v srcu in Zarki v
oceh — tako bi lahko opisali vzdusje
naSega zakljucnega izleta v Zgornjo
Savinjsko dolino, kjer smo ¢&lanice in
voditeljice drustva Most Zalec, skupaj
z manjSo skupino iz drustva Ozara
Slovenija, enota Celje, preZiveli res
cudovit dan.

Zaceli smo v Mozirju ob skodelici kave,
ki jo je s svojo cudovito pesmijo Kava
obogatila Mateja Mohorko. Nadaljevali
smo z obiskom Muzeja gozdarstva in
lesarstva Nazarje, ki nas je popeljal v
case holcarjev in splavarjev - ljudi,
ki so s trdim delom zaznamovali
zgodovino tega kraja.

Navdusil nas je tudi obnovljen Bohacev
toplar, prava lesena umetnina na$ih

Skupaj smo znova
dokazali, da smo res
cudovita, povezana

skupina, ki zna uzivati
v druzbi. In to Most
vsekakor je!

prednikov, danes pa prostor, kjer se
predstavijo lokalni rokodelci s svojimi
izdelki in trznico.

Pravi biser pa je bila tudi cerkev sv.
Franciska Ksaverja, ki hrani dragocena
barocna liturgicna oblacila — med njimi
tudi plasce, ki so jih darovale cesarica
Marija Terezija, poljska kraljica Marija
JoZefa in celo mati francoskega kralja
Ludvika XVI.

Zaokrozili smo dan s prijetnim kosilom
v gostiscu Prodnik, nato pa se — polni
lepih vtisov in s pesmijo na ustih —
vrnili domov.

Skupaj smo znova dokazali da smo
res cudovita, povezana skupina, ki zna
uZivati v druzbi. In to Most vsekakor je!
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Drustvo Most Zalec pregnalo
zimo in priklicalo pomlad

© ©® DRCI Most Zalec

V Osnovni $oli GriZze je odmeval smeh
in veselje, saj so clanice sedmih
skupin Drustva Most Zalec z rajanjem
pregnale zimo ter priklicale pomlad.

Pustno dogajanje so odprle planinke
Zlate jeseni, ki so s pesmijo Kdor v
nedeljo zgodaj vstane, v hribih ¢aka
ga nov svet .. in planinsko opremo
poskrbele zauvodno plesno ogrevanje.

MigojniSke Soncnice so nadaljevale z
ekolosko noto - loCevanje odpadkov
jim je prineslo nagrado, steklenico
vina, ki so jo ob odmoru preSerno
izpraznile.
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Drustvo Most Zalec
znova dokazuje, da
skupaj zmoremo vec

V ritmu lune so iz skupin Fortuna in
Mavrica zaplesale kot macke, medtem
ko je GriSka Lipa s pesmijo Zvon¢&ki
in trobentice dobesedno prinesla

pomlad v jedilnico — tudi 90-letna
Clanica se je zavrtela kot mladostni
studencek. Galiske Son¢nice so svojo
bitko z zimo dobile kar s kartamiin brez
denarnih vlozkov. Vrhunec dogajanja
so pricarale Lilije iz Ponikve, ki so
s svojo barcico lahkotno pripeljale
pomlad in jo zasidrale v naSe kraje.
Ob koncu so ples, pustni krofi in obilo
veselja poskrbeli za pravo pustno
vzdusje.

Drustvo Most Zalec znova dokazuje,
da skupaj zmoremo ve¢ - tako pri
zabavi kot pri Sirjenju dobre volje!



Obcni zbor Drustva Most
Zalec: povezujemo generacije

© ® Alenka Drevensek, DRCI Most Zalec

DrustvoMost, kiZevrstoletuspesno
povezuje razlicne generacije, je 25.
marca 2025 izvedlo obéni zbor.
Zbora so se udelezile ¢lanice in en
¢lan sedmih skupin Drustva Most,
njihove voditeljice ter gostje.

V uvodnem nagovoru je predsednica
Drustva Most Zalec Spela Jovan
pozdravila vse navzoCe ter posebej
izpostavila goste: Roberta Antlogo,
pomocnika direktorja Centra za
socialno delo Savinjsko—éale§ka,
enota Zalec, Barbaro LuZar, vodjo Hise
Sade?i druzbe Zalec, Olgo Markovig,
predsednico Krajevne skupnosti
Grize, in Lilijano Jan¢&i¢ Jezovnik,
predsednico  Kulturnega drustva
Svoboda Grize. Gostje so prisotne
nagovorili s kratkimi pozdravnimi
govori.

Predsednica drustva Spela Jovan je
poudarila pomen medgeneracijskega
stika v sodobnem svetu, kjer se
Zivljenjski slogi in tehnologija hitro
spreminjajo.  Kljuénega pomena
so soustvarjanje, delitev izkuSen;j
in gradnja medsebojnih odnosov
med mladimi in starejSimi. Taksno
sodelovanje obogati Zivljenja vseh
udeleZzencev ter krepi socialno
povezanost v skupnosti. Drustvo
Most se lahko pohvali z rastjo
Stevila voditeljic, ki jih je ze 18, in
z 51 aktivnimi ¢&lani, ki se redno
udeleZujejo projektov, delavnic in
dogodkov.

Posebno priznanje smo podeliliDarinki
Krulec iz skupine Galiskih sonc&nic
za 25 let predanega prostovoljnega
dela in vodenja kronistike ter drugih
nalog. Njeno dolgoletno prispevanje k
drustvenemu delu je bilo prepoznano
kot klju¢en element uspeha drustva.

Po predstavitvi vsebinskega in
finan€nega porocila za preteklo
leto ter nacrtov za prihodnost so
¢lani z zadovoljstvom ugotovili, da
je bilo minulo leto izjemno uspesno.

V  prihodnjem letu bo posebna
pozornost namenjena pridobivanju
novih ¢&lanov, saj lahko novi obrazi
in sveze ideje dodatno obogatijo
medgeneracijsko druzenje. Ker je
obéni zbor sovpadal z materinskim
dnevom, je kulturni program potekal
vV znamenju pozornosti do Zensk in
mater. Navzoce so razveselile ljudske
pevke s Ponikve pri Zalcu, Olga
Markovi¢ z branjem humoristi¢nih
prigod in Alenka Dreven$ek s pesmijo
Biti Zenska Mateje Mohorko. Za

kulinaricno razvajanje je ponovno
poskrbel vodja kuhinje Doma Nine
Pokorn Grmovje Branko Susteri¢ z
ekipo.

Drustvo Most Zalec ostaja moé&no
zaradi vsakega posameznega Clana,
ki skupaj gradimo mostove med

generacijami in ustvarjamo prijetno
ter podporno skupnost. Obéni zbor
je bil tako priloZnost za povezovanje,
slavljenje dosezkov in optimisti¢en
pogled v prihodnost.
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Prostor topline, povezanosti
iIn MOCi skupnosti

0 Franciska Pinoza, voditeljica skupine

Bele golobice, Dom Tisje

Za mnoge Clane je sreCanje skupine
starih ljudi za samopomo¢ postalo
del njihove rutine, nekaj, Cesar se
veselijo. Pravijo, da skupina daje
smisel njihovemu dnevu, spodbuja
razmisljanje, jih razvedri in pomiri.
Sodelovanje prinaSa priloZnosti za
izraZanje Custev, deljenje zgodb iz
preteklosti ter u¢enje drug od drugega.
Mnogi povedo, da so s pomocjo
skupine ponovno odkrili obc&utek
vrednosti, samozavesti in notranjega
miru. V vsakdanjem zZivljenju, S$e
posebej v jeseni Zivljenja, ima socialna
mreza izjemno pomembno vlogo.
Ljudje smo po naravi druzabna bitja in
potreba po pripadnosti, pogovoru in
razumevanju nikoli ne izgine. Prav zato
so skupine za samopomo¢ v domovih
za starejSe izjemnega pomena — niso
le kraj sreCevanja, ampak predvsem
vir moci, razumevanja in pozitivne
energije.

Skupina za samopomo¢ v naSem domu
ni le prostor, kjer si izmenjujemo misli,
temve€ je varen koticek, kjer vsakdo
najde svoj glas. Clani skupine povedo,
da jim druzenje prinaSa obcutek
sprejetosti, varnosti in pomembnosti.
V skupini se sliSi njihov glas, njihove
izkuSnje Stejejo, in prav to gradi
samozavest in daje notranjo moc.
Redno druZenje znotraj skupine gradi
socialno mreZo, ki pomaga zmanjSevati

obg&utek osamljenosti in izolacije. Clani
postajajo med seboj prijatelji, si stojijo
ob strani v tezkih trenutkih, se skupaj
veselijo malih zmag in praznujejo
pomembne dogodke. Obcutek, da
nisi sam, da ima$ ob sebi ljudi, ki te
razumejo, je neprecenljiv.

Marija, 82 let: »V tej skupini sem spet
zaCela govoriti na glas. Dolgo sem
bila tiho, zdaj pa vem, da me ljudje
poslusajo in razumejo.«

Vsak ¢lan prinese v skupino svojo
Zivljenjsko  zgodbo, ki  postane
del skupne izkuSnje. Med seboj
si svetujemo, si priznamo napake
in delimo modrosti. Tako skupina
deluje tudi terapevtsko — pomaga k
osebni rasti in ohranjanju notranjega
ravnovesja.

Ana, 79 let: »Tu lahko povem stvari, ki
jih doma nisem mogla. Nih¢e ne obsoja.
Vsi smo tu, ker si Zelimo biti skupaj in si
pomagati.«

Skupinska srecanja vkljuCujejo
razlicne aktivnosti: pogovore, obujanje
spominov, ustvarjanje, branje, celo
petje. Vsaka dejavnost je priloZznost
za izrazanje in za krepitev obcutka
vrednosti.

Franc, 84 let: »Veselim se vsakega

sre€anja. To je moj praznik v tednu.
Lahko se nasmejim, pogovorim in vem,
da bom odSel z lazjim srcem.«

Skupina za samopomoc je prostor,
kjer se med ljudmi znova zaneti iskrica
blizine. V njej ni pomembno, od kod kdo
prihaja ali kaj je doZivel. Pomembno je,
da smo tukaj zdaj, skupaj, pripravljeni
poslusati in biti slisani. V skupnosti,
ki jo gradimo s toplino, spostovanjem
in odprtostjo, se skriva resnicna
mocC CloveSkega duha. Skupina za
samopomo¢ je dokaz, da z malo
posluha in odprtosti lahko ustvarimo
nekaj velikega. V njej prebivajo srénost,
toplina in mo¢ skupnosti. V njej
ponovno odkrijemo, kaj pomeni biti
¢lovek — skupaj.

S posebnim obiskom nas je razveselila
konjenica, v kateri je bil dolgoletni
zvesti €lan tudi na$ stanovalec. Njegovi
prijatelji so pri§li pozdravit njega in s
tem pocastili tudi vse stanovalce Doma
Tisje. Ob tem srénem sre€anju so se
zdruzile vse skupine doma in skupaj
smo doziveli nepozaben trenutek
topline, spostovanja in prijateljstva.

Vozi¢ki so Svigali, smeh je odmeval,
v srediS€u mesta je vsak zasanjal -
kavico smo pili z nasmehom na ustih,
dan pa se koncal v najbolj igrivih
obcutkih!
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Terapevtski pes z
vodnico na obisku

0 Mira Lenarcic¢, voditeljica skupine Vezi Postojna,

Mreza skupin RKS — obmoéno zdruzenje Sezana

Za vse nas v skupini Vezi je bilo
posebno dozivetje obisk psa Olija in
njegove vodnice Bojane, ki delujeta

v Drustvu tacke pomagacke
v Postojni. Oli in vodnica sta
namre¢ strokovno usposobljena
za terapevtsko delo z ranljivimi
skupinami ljudi.

V Stanovanjski skupini Vezi Postojna
se ze osemnajsto leto vsak teden
sreCujem s stanovalci skupnosti.
Pogovori na srecCanjih se prepletajo
z razli€nimi temami iz vsakdanjega in
tudi iz njihovega osebnega zZivljenja v
skupnosti. Veliko jim namre¢ pomeni,
da lahko v sproS€¢enem vzdusju
medsebojnega zaupanja z besedami,
mimiko obraza in gestami sporocajo
sogovornikom  svoja  razmiSljanja,
pa tudi stiske in pricakovanja. To je
S§e posebej pomembno za ljudi, ki
Zivijo v domovih, kjer potrebujejo
varno, razumevajoc¢e in podporno

okolje. Posebej veseli so obiskov.
Pasja igrivost in prijaznost njegove
vodnice sta Ze ob vstopu v prostor
Stanovanjske skupnosti Vezi ustvarila
med nami spros€eno vzdusje in
hkrati vzbudila radovednost, kaj bo
Oli po€enjal v nasi druzbi in kaj bomo
poceli mi z njim?

Oli pa se je hitro zna$el, obhodil je
prostor, obsel prisotne, ob nekaterih
se je celo za trenutek ustavil in
pocakal, da so ga nezno pobozali. Hitro
smo spoznali, da nas je Oli pozdravil in
ob tem tudi raziskal celotni prostor.
Potem se je vrnil k svoji vodnici in
mirno ¢akal na nadaljnje ukaze.

Vodnica Bojana nas je natancno
seznanila z ravnanjem s terapevtskimi
psi in nam dala navodila, kako
moramo ravnati s psom, ko se nam
pribliza: po katerih delih telesa ga
lahko bozamo, kaj vse sodi k pasiji

arhiv Bojane Cesnik

govorici in kaj nam z njo sporoca, pa
tudi o prehrani psa je tekla beseda.
Posebej pa je opozorila na doslednost
pri ravnanju s psom in na disciplino,
ki ne prenese popuscanja, ter Se o
marsi¢em zanimivem iz pasje vzgoje,
ki velja posebej za pse, ki opravljajo
terapevtsko delo. V Olijeve aktivnosti,
ki smo jih skupaj z njim izvajali vsi
po navodilih vodnice, je bil vklju¢en
posameznik in skupina. Vsi smo bili
medsebojno  povezani in odvisni
drug od drugega. S tem se je razvila
v skupini posebna dinamika: bilo je
ve¢ komunikacije, medsebojnega
povezovanja in osredotocenosti na
izvedbo naloge, ki smo jo soustvarjali
skupaj s psom in njegovo vodnico.

V vzdus$ju sproScenosti in z Zeljo, da
bi se nasa nova prijatelja pes Oli in
njegova vodnica Bojana e kdaj vrnila
med nas, smo se razsli. V mislih pa
se vraCamo nazaj, saj poskuSamo to
izjemno lepo izkuSnjo vedno znova
podoziveti.
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21. tabor skupin starih ljudi
za samopomoc Lucka Koroska

Ah, ta leta

©® Leopoldina Segel, Luéka Koroska

Za nami je 21. tabor MD Lucka
Koroska. Letos smo bili Ze peto leto
gostje v Hotelu Radinu, v Termah
Radenci, ker nam je tam vseé¢, o
¢éemer smo pisali Zze v besedilih o
preteklih stirih taborih.

Kaj nas privablja? Vse nam je dostopno
s palico ali vozickom, ne izgubljamo
se, saj smo v Radinu Ze skoraj doma,
vée€ nam je prijaznost zaposlenih
ljudi, ki nas pozdravljajo z nasmehom,
imajo prekrasen park, ki ga prehodimo
tudi veckrat na dan, v§e¢ nam je
blizina trgovin, lekarne, cerkve, bogata
ponudba terapij, pti¢je Zvrgolenje
ob pitju termalne vode, bogata
gastronomska ponudba (letos smo
bili veselo preseneceni nad ponudbo
medu v satnici), mehki, premehki
fotelji na hodniku, ki kar klicejo
h klepetu, ponudba vsemogocih
domacih pridelkov, izdelkov in §e in Se.
Vse to nas vedno znova vabi v Radin in
boza naso duso.

Ko se voditeljice pripravljamo
na izvedbo tabora, razmisljamo,
kaj ponuditi udelezencem, da bo

njihovo pocutje dobro, da ne bodo
preobremenjeni, da bo dovolj ¢asa
za sprehode, kopanje ali samo za
klepet. Vsakokrat se sprasujemo, ali
bo dovolj gibanja, pogovorov, dela,
ali bo vse dovolj varno, uravnotezeno
in zanimivo. Letos smo kljub izredno
velikemu §tevilu udelezencev uspele
izpeljati bogat teden razvajanja.

Pogovorna tema Ah, ta leta je osvetlila
bogastvo nasih izkuSenj in nasih
problemov s staranjem. Zelim vam
povedati zgodbico, ki sem jo sliSala tik
pred odhodom na tabor in ki je tudi
dala naslov na$i pogovorni temi.

82-letni oCe  vprasa svojega
50-letnega sina: »Kaj je to?« Sin mu
odgovori: »Vrana, oce.«

»Kaj je to?« spet vpraSa oce. »Vrana.
Saj sem ti Ze rekel«. »Kaj je to?« Se
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enkrat vpraSa oce. »Kaj ne slisis?
Vrana je.« Oc¢e v tiSini vstane, prinese
staro belezko in re¢e: »Preberi tol«

Sin bere: »Danes sem s triletnim
sinom sedel na kav¢u. Sin me je 23-
krat vprasal: 'Kaj je to?' Vsaki¢ sem
mu z ljubeznijo odgovoril: 'To je vrana.'
Bil sem srecen.« Sin gleda v prazno.
Sram ga je.

Zakajimamo za svoje otroke neskon&no
potrpljenje? Svojim starSem pa ga,
ko to najbolj potrebujejo ne znamo
dati? Starsi niso breme. So bogastvo,
so korenine, in ko postanejo Sibki, ne
potrebujejo daril. Potrebujejo nas,
potrebujejo razumevanje, ljubezen,
strpnost, neznost in Cas. Ko pride
starost, ni potrebna vrana, ampak
potrpezljivost.

StarejSi se srecujemo z vsemogocimi
problemi, ki nam jemljejo mo¢,
nas Zalostijo in ob tem izgubljamo
zavedanje o na$ih bogatih Zivljenjskih
izkusnjah, o nasih vlogah v danasnjem
svetu in o pomembnosti vklju¢evanja
v vsa dogajanja okoli nas. Nase
pogovorne teme dozZivljam kot obliz
na rane, ki nam jih je zadalo Zivljenje. S
pripovedovanjem o sebi dajemo drug
drugemu samozavest in znanje, kako
premagati probleme in preskociti
ovire, ki so na nasih poteh. V&asih se mi
zazdi, da odhajam s takih pogovornih
delavnic prerojena in moc¢nejsa. Tudi
vi?

Za delo v delavnicah smo izbrale tri
enostavne tehnike, ki jih zmoremo
opraviti tudi starejsi, s svojimi okornimi
prsti in okrnjenim vidom. Izdelke smo
razstavili v hodniku hotela, razstavo
pa so polepsali ¢udoviti Sopki iz trav
in zelenja, nabranega v okolici hotela.
NasSe aranzerke iz skupine Dimke iz
MeZice s svojimi umetninami vsako
leto polep$ajo razstavo.

Teden smo zakljug€ili s tombolo, ki je
zelo popestrila dogajanje na taboru.

Ob tem dogodku so lahko taborniki
pripovedovali o vtisih, pocutju,
zadovoljstvu pa tudi o pomanijkljivostih
in kritikah enotedenskega skupnega
zivljenja in dela v Radencih.

Nekaj odzivov je tu:

Pridna Cebelica Otilija Dori¢: »lzpod
Pece in izpod Urslje gore smo se
pripeljale in pribrencale kot z leti
iztroSene Cebele. V Radencih smo
se razdelili v tri roje. Z maticami,
ki nas usmerjajo nabirat kreposti,
zmernosti, razumnosti, pravi¢nosti in
srénosti, smo brencale vse dni. To so
naSe voditeljice Marinella, Poldika in
Karmelina. V na$ih srcih izbrskajo stare
spomine, ki so nas v mladosti bogatili,
sedaj pa so Ze zbledeli. To druZzenje
nas ponovno dvigne iz zaspanosti in
nam z gibanjem, plavanjem in miselnim
delom, daje mo¢ za nadaljnje zdravo
zivljenje. Hvala naSi Lucki Koroska,
nasSim maticam, vsem cebelicam in
trotom za ta teden bivanja v Radencih.
Lepo nam je. Za nami je bogata paSa
kreposti, prijateljstva in bren€anja. Na
svidenje obsorej.«

Franja Mataija: »Cudim se, da ve tri
voditeljice, vse to delo z nami zmorete.
Ta tabor je velik zalogaj za vas, za nas
pa veliko veselje in Cudovita izkunja.«

Milka Krevh: »Pohvala Danici za
Cudovito vodenije jutranje telovadbe.«

Ivan Rus: »Vesel sem, da med nami ni
bilo nobenega konflikta.«

Kristina Kasnik: »Hvala vsem puncam
za lepe Sopke.«

Med pogovori ali klepeti pa sem
sprejela tudi nekaj pobud za naslednji
tabor. Vsi udelezenci ne morejo v
bazene zaradi razlicnih zdravstvenih
tezav in ti se v CcCasu kopanja
dolgocasijo, zato so omenjali, da b
jim bile v tem ¢asu ponujene druge
aktivnosti: igre s kartami, puzlle,
barvanje mandal, 8ah, spomin in
podobno. Ni¢ ni tezko organizirati in
v naslednjem letu bo vse to ali Se ve¢
vneseno v nas program.

NajlepSa hvala vsem donatorjem

daril in dobrot:

. Pekarni Rednak iz Mezice,

. LekarniDreniz Raven na Koroskem
in Lekarni MeZica,

«  Cebelarju Romanu Abrahamu,

«  Sivilji Stefki Miklavc.



48 zadovoljnih na taboru

v Radencih

0 Ivan Rus, MD Luc¢ka Koroska

Velikokrat je zapisana zapoved, da
moramo imeti radi drugega! Ampak
ljubezen je tisto, kar éutimo v srcu,
in noben clovek ne more videti v
nase srce. Kako lahko torej drugim
kazemo, da jih imamo radi?

S svojimi besedami in dejanji. Svojo
ljubezen lahko drugim kaZemo na
razlicne nacine. Poglejmo nekaj
primerov: govoriti resnico drug z
drugim, Ziveti v miru med seboj,
v medosebnem izkazovanju cCasti
prevzemati pobudo, prisréno
sprejemati drug drugega, velikodusno
si odpuscati, drug drugemu pomagati
prenasati nadloge, tolaZiti drug
drugega, medsebojno se krepiti ...

Lepo je iti na tabor, da pustimo vse
skrbi doma. Vodi ga Marinella Speglié.
Med 23. 6. in 28. 6. 2025 se nas je v
Radencih razvajalo kar 48. Razdelili so
nas v tri skupine. Bil sem v skupini, ki jo
je vodila Karmelina Pecovnik. Seveda
smo tudi letos dobili obesek dolo¢ene
barve, da smo vedeli, kdo je kje. Za
obeske se moramo zahvaliti ¢lanicam
Lipa in voditeljici Leopoldini Segel.

Letos je naSa skupina na delavnici
izdelovala ¢ebelice. Jaz sem se trudil s
kranjsko ¢ebelo, ta je bila siva, rumena
pa je italijanska. Mislim, da mi je kar
uspela.

Med okrevanjem v toplicah smo imeli
tudi pogovorno temo: Ah, ta leta.
Nekaj se nas je dotaknilo, da smo se
izpovedali.

Vsako jutri smo pridno telovadili pod
vodstvom Danice Lecnik. Obcutili
smo, da je bila profesorica telovadbe.
Hvala ji, Ceravno omotica ne pusti pri
miru, nam je predstavljala vaje.

Veliko ¢asa smo se namakali v termalni
radenski vodi in se pogovarjali. Na
poti na kopanje sem si z zanimanjem
ogledal razstavo slik slovenskega
glasbenika Iva Mojzerja, sicer znanega
po svoji bogati glasbeni karieri, a se je
tokrat predstavljal v povsem novi luci
— kot slikar. Zanimivo je, da lvo Mojzer
ni novinec v svetu likovne umetnosti
— slikarski talent je namre¢ ponosno
podedoval po svojemu ocetu.

V Cetrtek so voditeljice v avli razstavile
nase izdelke, veliko zanimanja je bilo
med obiskovalci. Zelo hitro je minilo
naSe okrevanje. Res hvala Marinelli,
Poldiki in Karmelini, da so bile
potrpezljive z nami.
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Skupaj mocnejse -
povezovanje voditeljic

(5] Voditeljice skupin za samopomo¢ v Domu Tisje

Skupine za samopomo¢ so za mnoge
stanovalce naSega doma pomembenin
nepogresljiv del vsakdanjega Zivljenja.
Predstavljajo varen prostor za pogovor,
oporo, ustvarjalnost in lovesko toplino
— prostor, kjer posluSanje pomeni
najvec. Klju¢ do njihovega uspeSnega
delovanja pa so predane in sréne
voditeljice, ki z veliko empatije, znanja
in obCutka za skupnost ustvarjajo vez
med posamezniki.

Da bi lahko to svoje poslanstvo
opravljale Se z veCjo zavzetostjo in
ustvarjalno energijo, smo voditeljice
skupin Zze drugo leto zapored
organizirale team building — ponovno
na prelepem otoku Krk. Sprostitev
v obmorskem okolju, dale¢ od
vsakodnevnih skrbi, nam je omogocila
dragocen ¢as za  poglabljanje
medsebojnih  odnosov, izmenjavo
izku§enj in skupno snovanje novih idej.

Ko se sreCamo
kot sodelavke in
prijateljice, se ideje
rojevajo spontano, a z
jasno usmeritvijo.

Osrednji del letoSnjega srecanja je bil
ustvarjalni izziv — iz naravnih materialov
smo izdelovale makrameje, s katerimi
bomo poleti okrasile zunanji druzabni
prostor naSega doma. Ro¢no delo,
smeh, iskreni pogovori in svez morski
zrak so v nas prebudili nov val navdiha
za prihodnje delavnice in aktivnosti.

Team buildingi niso le druzenje — so
pomembna priloZznost za osebno rast,
povezovanje in krepitve sodelovanja.
Ko se sreCamo kot sodelavke in
prijateljice, se ideje rojevajo spontano,
brez pritiska, a z jasno usmeritvijo:
izboljSati pocutje naSih stanovalcev
ter jim ponuditi varno in spodbudno
okolje, kjer so slisani in sprejeti.

Taksni skupni trenutki nas napolnijo
z novo energijo in potrdijo, da delo,
ki ga opravljamo, ni zgolj sluzba — je
poslanstvo. Skupine za samopomoc
tako ostajajo dragocen most med
vsakdanom in srénostjo, med rutino
in Zivljenjsko modrostjo. In prav zato
je pomembno, da tudi tiste, ki te
skupine vodimo, skrbimo za svojo rast,
ustvarjalnost in povezanost.

Nekaj lepih utrinkov s team buildinga
smo ujeli s fotoaparatom.
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Medgeneracijski tabor v hotelu DELFIN Izola

Ko pripovedka spregovori

0 Tatjana Steiner, MD Z roko v roki Kranj

V objemu istrskega sonca in
morskega vetra je od 25. do 30.
maja 2025 potekal v organizaciji
drustva MD Z roko v roki Kranj nas
prvi morski medgeneracijski tabor
v hotelu Delfin v Izoli. Pod rdeco
nitjo Ko pripovedka spregovori so
se udelezenci prepustili bogatemu
programu, ki je prepletal sprostitey,
gibanje, ustvarjalnost in medsebojno
druzenje.

Tabor se je zacel v nedeljo, 25. maja, z
odhodom iz Trzi¢a, Strazis€a in Kranja.
Po prihodu v Hotel Delfin in namestitvi
po sobah je sledilo kosilo, nato pa
gas za prosto kopanje ali pogitek. Ze
popoldne so lahko udelezenci uZivali v
sprostitveni vadbi na Kneippovem vrtu
in ob popoldanski vadbi v vodi. Ve¢er
se je zakljucil z uvodnim srec¢anjem v
kavarni, kjer so predsednica in voditelji
predstavili program in udeleZence
razdelili v pet skupin.

LetoSnji znak tabora je bil delfincek.
Vsak dan tabora so voditeljice skrbno
nacrtovale, zato so bili dnevi polni
raznolikih aktivnosti za dobro pocutje
in aktivno prezZivljanje ¢asa. Se pa je
dan morskega tabora malo razlikoval od
klasi¢nega. Tokrat so imeli udelezenci
na izbiro veliko dejavnosti, ki so

potekale v okviru hotelske animacije in
vsak je lahko izbral tisto, kar mu je bilo
vS§eC. Lahko so se Ze zjutraj udelezili
telovadbe v vodi, §li na merjenje
krvnega tlaka in srénega utripa, ali pa
se udelezili vadbe na Kneippovem vrtu.
Vsak dan smo se pod vodstvom
hotelskega animatorja Mirana odpravili
tudi na raziskovanje okolice hotela,
vklju€no z izolskimi ulicami in ribiskim
muzejem Hisa Izolana ter pohodom
do Simonovega zaliva in plaze pod
Belvederjem. Ali pa smo uzivali v igranju
druzabnih iger, kot so balincanje, rusko
kegljanje, Strbunk in druge igre za
zabavo in sprostitev. Nekaj deklet pa
se nas je udeleZilo tudi izleta v Milje.

Poseben poudarek je bil na glasbeni
delavnici pod vodstvom Zdravke in
Braneta, ki je udelezencem omogocala
izrazanje skozi glasbo. Letos so
pripravili morsko pravljico, s katero so
se na Cetrtkovo popoldne predstavili
hotelskim gostom.

Vsak dan smo se po kosilu srecali
¢lani skupin. Letosnja rdeca nit tabora
so bile pripovedke o Petru Klepcu,
kralju Matjazu in Pavlihi, ki so odprle
ogromno tem za pogovor. Hitro smo
jih preslikali v danasnji ¢as in vCasih
so bile razprave kar burne. Pa tudi

voditeljicam sestankovanje ni uslo.
Po sreCanju skupin smo se sestale
Se voditeljice, preletele delo tabora,
predebatirale probleme in poiskale
reSitve.

Popoldne smo se kopali, sprehajali,
se druzili in kofetkali. Veceri so
bili namenjeni druZenju in zabauvi.
Udelezenci smo uzivali v glasbi One
man banda, se preizkusili v tomboli in
se prepustili veCernemu druzenju ob
kitari in petju, ki so pripravile Clanice
naSega drustva.

Zauspesnoizvedbo taboraje poskrbela
predana ekipa, ki so jo sestavljale:
vodja tabora Sonja Masi¢, strokovni
vodja Zora Zitnik Martinc ter voditeljice
Marija Jereb, Marija Jakopin, Olivera
Kogovsek, Sonja KrZisnik, Tatjana
Steiner in Zdravka Klanénik (glasbena
delavnica).

Medgeneracijski tabor v Izoli je bil
vec€ kot le pocitnice; bil je priloZznost
za ucCenje, druZenje, spoznavanje
novih ljudi in ustvarjanje nepozabnih
spominov. S prepletanjem aktivnosti
za telo in duha je tabor potrdil, da ko
pripovedka spregovori, se odprejo
vrata v bogat svet medgeneracijskega
sodelovanja in prijateljstva.
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PravljiCho obarvan tabor
MD Z roko v roki

(] Tanja Ahacic, MD Z roko v roki Kranj

Cilj tabora je medgeneracijsko
povezovanje treh generacij, da
skupaj prezivijo pet dni. Da se
napolnijo, sprostijo in regenerirajo
nase baterije. Skrbi in telefon lahko
pustimo doma, saj smo na taboru v
varnih rokah.

Organizacija medgeneracijskega
tabora ni macji kaselj. Je trdo delo.
Predsednica MD  Z roko v roki Sonja
Mas$i¢ in podpredsednica drustva
Zora Zitnik Martinc sta tudi letos
poSteno zavihali rokave in ob pomoc¢i
sodelavcev  organizirali  enkraten
tabor, in sicer od 22. 7. do 27. 6. 2025
v Hotelu Primus na Ptuju. V skupini
so bili trije simpati¢ni najstniki,
Stiri osebe s posebnimi potrebami,
ostalo pa zabavne gospe in ustrezljivi
gospodje, skupaj 38 oseb.

TSI TR
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Za kruh je potrebna moka, to je
predsednica Sonja, voda so voditeljice
Vera, Sonja, Marija, brez kvasa in soli
pa ni dobrega kruha. To pa je vodja

Odli¢no nacrtovan
tabor, odlicnha
izvedba. Kdor bo
iskal dlako v jajcu, se
bo posteno namucil.
Hvala vsem!

lokalne mreze in strokovna voditeljica
Zora,dusa tabora, kije pripravilardeco
nit Pravljice zdruzujejo generacije.

Vsako jutro je Metka vodila telovadbo,
da smo aktivirali vse miSice telesa.
Organiziran je bil tudi voden pohod.
Po okusnem zajtrku so bila srecanje
skupin, razdelili smo se v tri skupine, ki
so si izbrale bolj ali manj izvirna imena.

Na delavnicah smo se vrteli okrog
predpisanih pravljic. Vsaka skupina
je imela tri razlicne naslove. Najprej
branje odlomka, potem pa voden
pogovor. Vsak je povedal, kako je sam
dozivljal pravljice v svojem otrostvu,
kako njegovi otroci in sedaj §e vnuki.
Ugotavljali smo, kaj nam posamezna
pravljica pove, sporoCa, nas nauci.
Sledile so §e priprave na predstavitev




skupine. Ideje so kar Svigale in
voditeljice so spretno upoStevale
predloge.

Potem pa €as za kopanje. Najstniki in
mlada mamica so jo mahnili ez cesto
v zivzav na vodne tobogane. Seniorji
pa pokrivala na glave, zaScCitni faktor
50 za kozo, pa v notranji bazen na
plavanje ali v zunanjega na klepet:
preplet izkuSenj z zdravili, ¢akalnimi
vrstami, novi izzivi z varovanimi
stanovanji.

Tkale so se prijateljske vezi. Tudi
popoldnevi so bili zabavni: druzabne
igre, telovadba v vodi in lebdenje
v zunanjem hotelskem bazenu. Po
vecCerji pa ve€erno druzenje. Krona
dneva.

Tanja je predstavila svojo slikanico
Zmaj Kosutar (kako je nastal Trzic),
pantomimicarki Zora in Sonja pa
potovanje z vlakom do Kopra. Na odru
tiSina, v dvorani pa smeh in glasen
aplavz. Pravi Spas teater. Breda je
na citre zaigrala nekaj pesmi, ki so
pobozale du$o. In potem Se v bliznji

Potem pa pravljicni
ples. Vrtele so se
carovnice, Rdeca

kapica, lovec, Mojca

Pokrajculja, snezna
kraljica, princeske.

lokal na kozarCek pred spanjem.
Naslednji veCer je dramatizacijo
pravljice predstavila prva skupina,
potem je Jelica prebrala svoji pravljici,
Zvonko bral liricne pesmi, Kristijan pa
je prepeval. Se kozar&ek za lahko noé.

Prazni¢ni vecer se je zaCel s slovensko
himno, lepo nas je nagovorila
predsednica druStva Sonja, Jelica
pa je prebrala domovinsko pesem.
Potem sta se predstavili Se ostali

skupini. Sledila je igrica Ljubezen na
vasi, kjer sta blesteli Zora in Marija,
za nepricakovan preobrat pa so
poskrbeli Zvonko, Jani in lepo urejena
gruc¢a dam. Salve smeha pa je pozel
Jani v roza maijici. Koliko priprav, dela,
truda za igro, ki je izvabila veselje in
smeh. Dobra volja pred spanjem je
recept za dober spanec.

V CetrtekzvecerjeVeronikapredstavila
rezultate evalvacije, saj smo vsi
udelezenci izpolnili vprasalnike. Jani je
vse dneve skrbel za razsvetljavo odra,
ozvocenje, za power point, spretno
mu je asistiral vnuk Ziga. Ta veder
pa je brenkal na kitaro in prepeval
znane popevke. Pravi koncert. Bravo.
Potem pa pravlji¢ni ples. Vrtele so se
¢arovnice, Rdeca kapica, lovec, Mojca
Pokrajculja, snezna kraljica, princeske.
Zabava in smeh. Veselo razpolozenje,
kar se vidi tudi na skupinski fotografiji,
posneti pred hotelom.

Odliéno nacrtovan tabor, odli¢na

izvedba. Kdor bo iskal dlako v jajcu, se
bo posteno namucil. Hvala vsem!
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Za otroke je bila to Se posebej
dragocena izkusnja - prejeli so
toplino, pozornost in podporo

s strani starejSih

Drustvo Most Zalec in HiSa SadeZi druzbe Zalec

Med pocitnicami ni pocitka

0 Spela Jovan, Barbara Luzar

V junij so ¢lanice DruStva za razvoj
civilnih iniciativ Most Zalec tudi letos
prezivele nekaj nepozabnih dni na
tradicionalnem  medgeneracijskem
taboru v sodelovanju s Centrom za
socialno delo  Savinjsko-Saleska,
enota Zalec. Letos so se druzili v
Termah Olimia pod sloganom S
smehom in prijateljstvom v poletje.

Tabor, ki neprekinjeno poteka ze
od leta 1995, ima poseben namen

- spodbujati medgeneracijsko
sodelovanje, prenos izkusen;,
medsebojno razumevanje ter

ustvarjanje prostora za solidarnost in
pomoc¢. V njem se na edinstven nacin
sre€ujejo in povezujejo tri generacije:
otroci, starejSi in srednja generacija,
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ki s strokovno podporo skrbi za
vsebinski in organizacijski okvir.

Poleg vsakoletne osrednje teme, ki
usmerja program, je najvecja vrednost
tabora prav v Zivih medosebnih stikih.
Udelezenci so skozi igro, ustvarjalne
delavnice, pogovore in skupno
bivanje gradili medsebojno zaupanje,
razumevanje in obcutek pripadnosti.

Za otroke je bila to Se posebej
dragocena izkusnja - prejeli so
toplino, pozornost in podporo s
strani starejSih, ki so v njih videli
vnuke, s katerimi lahko delijo del svoje
Zivljenjske modrosti. Posebej ganljivi
so bili veceri, ko so ¢lanice skupin za
samopomoc¢ pripovedovale zgodbe

iz mladosti, ki so v otrocih vzbudile
radovednost, empatijo in sposStovanje
do starejsih.

Letos nam bo ostal v spominu
tudi koncert skupine Tabu, nastop
udelezencev Pokazi, kaj zna$ ter obisk
KoCe pri Carovnici in Minoritskega
samostana v Olimju. Zadnji dan smo
zaklju€ili s kosilom na Jelenovem
grebenu in druzenjem z jeleni.

UdeleZenci tabora so znova potrdili,
da - ne glede na starost — vsi
potrebujemo povezanost, blizino in
obcutek, da smo sprejeti. Prav tabori,
kot je ta, so pomemben prispevek k
socialni vklju€enosti in grajenju bolj
povezanih skupnosti.



Tudi v Slovenski filantropiji PE Hisa

Sadezi druzbe Zalec v poletnih
mesecih ne zmanjka Zivahnega
dogajanja. Med pocitnicami tam

poteka otroski pocitniski tabor, ki
otrokom ponuja raznolik program
in priloZznost za dragoceno
medgeneracijsko povezovanje.

Na njihovo prijazno povabilo so se
odzvali tudi &lani Drustva Most Zalec,
natanc¢neje skupina Mavrica, ki se
sicer redno srecCuje prav v prostorih
HiSe Sadezi druzbe. Skupaj z otroki so
preziveli dan, poln sodelovanja, u€enja
in srénih trenutkov.

Posebno dozivetje je bilo ob
pripovedovanju lva in Lidije, ki sta
otroke popeljala v ¢as obiranja hmelja
neko€ in z njimi delila pocitniSke
spomine iz mladosti. Pogovor je
nadgradil tudi mlad fant s kmetije, ki
je slikovito opisal, kako danes poteka
gojenje in obiranje hmelja — od rasti

na zi¢nicah do obiralnih strojev.
Nastala je zanimiva izmenjava znanja
o hmeljarstvu v obé&ini Zalec — v&eraj
in danes. Za telesno razvedrilo je
poskrbela Stanka, ki je otroke vodila
skozi razgibavanje in Sportne igre z

Udelezenci tabora so
znova potrdili, da -
ne glede na starost
- vsi potrebujemo
povezanost, blizino
in obCutek, da smo

sprejeti.

Zogo, pri tem pa poudarila pomen
varnega gibanja. Kulturno noto dnevu
je dodala Fani, ki je s svojim toplim
glasom brala pravljice in otroke
popeljala v ¢arobni svet domisljije.

Skupaj so gradili prijateljstvo,
sodelovali, se poslusali in ucili drug
od drugega. Ob koncu sreCanja je
Stirinajst otrok in Stiri odrasle spremiljal
lep obcutek blizine ter obljuba, da
se Se srecajo. Pocitnice so Se dolge,
priloZnosti za druzenje pa neSteto.

Zahvaljuemo se Obgini  Zalec,
Centru za socialno delo Savinjsko-
Saleska, enota Zalec, udelezencem
medgeneracijskega in  poletnega
tabora, ter vsem podpornikom
programa. Tovrstnega sodelovanja si
Zelimo tudi v bodoce in verjamemo
vanj.

Hvala vsem!
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ART kamp Maribor 2025

© ® silva Veréko, MDS Drava

Znameniti mariborski Festival Lent,
eden najvecjih poletnih festivalov na
prostem v Sloveniji ter najstarejsi v
Evropi, Ze ve€ kot 30 let prinasa v nase
lepo mesto ob Dravi poletje, zaCetek
pocitnic ter dopustov. Letos nas je
bogatil od 25. do 28. junija. Najvecji
multikulturni in multizanrski poletni
festival v tem delu Evrope je dozivetje
kulturnih dogodkov, vrhunskih
ustvarjalcev in druzenja, kulinarike
ter seveda zabave. Festivalski dnevi
in prijetne poletne noci poskrbijo,
da celo mesto zazivi, postane oder,
ki vabi obiskovalce, da se zlijejo z
vzdu§jem nepozabnih dogodkov.

Festival se izvaja na razli¢nih lokacijah
mesta in ena od njih je ART kamp
— Mestni park. V senci dreves, v
naravi, ob petju ptic se predstavljajo
ustvarjalci z raznolikostjo svojih del.
V sklopu ART kampa 2025 - Utrip

sréne skupnosti — smo se srecali
in predstavili prebivalcem in Sirsi
skupnosti mesta tudi nekateri nasi
¢lani skupin. Vsebina nasega druzenja
je bil simbol optimizma, blaginje,
lepote in raznolikosti, mavrica. Ta
s svojo lepoto prelivanja barv in
povezanostjo zemlje z nebesnim
svodom pritegne poglede ljudi.

Kako sem dozivela to veselo sreCanje
s  predstavitvijo radovednezem?
Zanimivo in enkratno! Junij je bil
vro€ in tudi za dan naSe predstavitve
27. junija 2025 so bile napovedane
visoke temperature. Pricakal me
je malo dvoumen pozdrav ene od
organizatork: »Silva, kaj ti tukaj ali
nimas toplega doma?« In moj odgovor:
»Saj je Ze 5 minut do desetih.« Ob 10.
uri naj bi za€eli naSe druzenje. Res
sem bila med prvimi in hitro se je
pokazalo, da bo zamude vec kot je

pregovorna akademska cCetrt. PocCasi
smo se zbirali in za dobrodoslico
dobili kavico ter slastno pecivo z vodo
za laZje spopadanje z vro€ino seveda.
Ja, ampak treba je zaceti. Dovolj je
veselega sproSCenega klepeta in
smeha ter pozdravljanja znancev.
Posedli smo v senco in prisluhnili
pozdravnemu govoru predsednice
drustva. Pricelo se je resno delo oz.
druzenje. Zaceli smo z mavri¢nim
Salom, v katerega nas je zavila Nada. Si
lahko predstavljate ¢udovito obarvan
8al v katerega se ovijas? Sal te ogreje,
barve popestrijo tvojo obleko in
dvignejo razpoloZenje. Pocuti§ se
lahkotno in lepo.

Zatem nam Olgicarazlozi, kako nastane
mavrica sedmih barv in kaj te barve
pomenijo ljudem. Bi znali nasteti vse
barve v vrstnem redu in opisati njihov
pomen? Tezka naloga, mar ne? Nekaj
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pomenov barv sem poznala. Seveda
kot ve€ina poznam pomen rdece, kot
je rdeca vrtnica, ki pomeni ljubezen,
poklon vrtnice je izraz ljubezni. Ob
tem sem se spomnila, kako sva hodili z
mamo, ki je Ze dolgo pokojna, po kratki
poletni nevihti po vrtu. Nad nama se je
bocila ¢udovita mavrica in mama mi
je govorila: »Vidi§, tam kjer se mavrica
dotika tal grede, ne bo rastlo ni¢.« Ob
spominu nanjo sem se raznezila in na
ustnice se mi je prikradel nasmesek.
Zal nisem nikoli preverjala, &e so njene
besede resnic¢ne. Enostavno sem ji
verjela in §e zmeraj zivim v prepri¢anju
resni¢nosti njenih besed.

Konéno nam je Blanka razdelila
predloge, na katerih je bila mavrica
in oblacki. Vse to smo barvali in v
oblacke vpisovali ljudi, ki jih imamo
bolj ali malce manj radi. Razvil se je
klepet, sliSale so se glasno izre€ene
misli, razne pripombe. Skratka postali
smo glasni in razigrani. Ko smo brali
imena in posluSali komentarje ob
izre€enih imenih nam ljubih oseb,
smo postali veseli, morda sre¢ni in
izpolnjeni. Vse pisane mavrice smo
nanizali na vrvico in jo obesili ob
naSem paviljonu. MimoidoCi so se
ustavljali, si ogledovali slicice, Se
kaj prebrali in od$li do naslednjega
paviljona. Tako smo se predstavili,
pokazali nase dejavnosti in jih povabili
med nas.

Za zaklju€ek nas je razveselila zahvala
predsednice drustva. Sledilo je slovo
z objem¢ki in dobrimi Zeljami za €as
pocitnic. Zakljucil se je Se en uspeSen
in nepozaben dan druzenja. Sre€¢no!

Vsebina nasega
druzenja je bil simbol
optimizma, blaginje,
lepote in raznolikosti,

mavrica. Ta s svojo
lepoto prelivanja
barv in povezanostjo
zemlje z nebesnim
svodom pritegne
poglede ljudi.
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Mravljice in Solarji -
obicCaji nekoC in danes

Q Zinka Vybihal, MD Mozaik generacij Polzela

Ze osmi& smo se voditeljice sredale z
ucenci Osnovne Sole Polzela. Za lepe
priloznosti smo zelo hvalezne vodstvu
Sole, predvsem pa knjiznicarki Alji
Bratusa. Na nasSih druzenjih smo
obravnavali ze kar nekaj tem, se
skupaj nasmejali in Se je ostalo za kak
spomin.

16. aprila 2025 smo se srecali v
prostorih naSega medgeneracijskega
centra. Pogovarjali smo se o obicajih
neko¢ in danes. NaSe gostje, Sest
ucenk 5. razreda osnovne Sole -
Aneja, Ina, lva, Vita, Tara in Zara, so
nam pripravile res lepo dozZivetje s
prikazi.

Mravljice smo pripravile opise
nekaterih svojih dozivetij praznikov.
V spontanem izmenjevanju mnen;,
pogovoru, smehu je ¢as tako hitro
minil, da je ostalo komaj kaj Casa

za nekaj sladkanja. Deklice so nato
odhitele na priprave za kolesarski
izpit.

Vesele smo, da sta se naSemu
vabilu lahko odzvali tudi ravnateljica
Bernardka Sopcic¢ in vodja
Medgeneracijskega druStva Mozaika
generacij Marjana Smajs.

NaSa skupina bo kmalu praznovala
10. obletnico. Mimo besed in branja
knjig seveda ne moremo, po€nemo
pa Se marsikaj. NajlepSe je, da se
rade druzimo, da smo si nekaj vec.
Udelezenke so delile z nami nekaj
misli:

B Natasa Pesjak in Bernarda
Hofman: »Radi sva imeli velikono¢ne
praznike in sva komaj docakali
velikonoCnega zajcka, ki je pustil
skromna, a tezko pri¢akovana darilca.«

B Iva Jambrek: »Z babico, ki Zivi v
Prekmurju, rada barvam jajca. Tokrat
sem s sabo prinesla jajce, pobarvano
v rde€em vinu.«

B Hedvika Zupanc: »V nasi druzini je
bilo kar 12 otrok. Kljub temu je mama,
ki je bila kuharica, za praznike vedno
poskrbela, da je bilo na mizi dovolj
dobrot.«

B Ziva Merslavié: »Moja druzina je
razSirjena, saj poleg naju s sestro
ter starSev zivimo skupaj s starimi
starSi.«

M Ina Arrambide Krajnc: »Rodila sem
se v Mehiki in tam nekaj ¢asa hodila
v vrtec. Skoraj vsako leto gremo na
obisk k sorodnikom v Mehiko, kjer
uzivamo v obic€ajih in okusni hrani.«
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Tabor Medgeneracijskega drustva Jesenski cvet

Najlepsa leta zivljenja

(5 Maksimiljana Mali, strokovna vodja drustva Jesenski cvet
ter strokovna in organizacijska vodja vec¢dnevnega tabora

Drustvo Jesenski cvet je med 5.
in 9. junijem 2025 organiziralo in
izpeljalo tradicionalni vec&dnevni
medgeneracijski tabor, ki je tudi
tokrat potekal v Hotelu Delfin v Izoli.
Udelezilo se ga je 27 ¢lanov, starih
od 51 do skoraj 90 let.

Tudi leto$nji tabor je potekal v skladu z
nasim osnovnim program — s pogovori
v skupinah. Udelezenci tabora se na
ta nacin Se bolj trdno povezemo in
delujemo kot prijateljska skupina.
Organizirali smo tudi predavanje
in delavnico na temo pocutja v
starosti, o odnosu do prihodnosti in
razmi$ljanju o sedaniji digitalni dobi
ter vse vecji odvisnosti od digitalnih
naprav, ki sta ga pripravila mag. Tone
Kladnik in Branka Knific iz Kopra, oba
priznana dolgoletna strokovnjaka na
podro¢ju dela z ljudmi. V razpravi
smo ugotovili, da se druzba spreminja
z veliko hitrostjo, da nam digitalne
naprave lahko 8kodujejo in nas
peljejo v odvisnost, tudi starejSe. Po
drugi strani pa smo zakljucili, da brez
telefonov in racunalnikov tudi starejsi
ne moremo dobro funkcionirati, saj
brez teh naprav marsi¢esa ne moremo
vec urediti. Nekateri so poudarili, da je

Dragi bralci, morda
bo tudi vam v izziv,
da razmislite, katera
pa so vasa najlepsa
leta zivljenja.

druzba velikokrat krivicna do starejsih,
saj je danes vse usmerjeno v digitalno
urejanje (zdravstvo, obrazci, vse
informacije), €emur pa vsi starostniki
ne morejo slediti in so zaradi tega
zapostavljeni.

LetoSnja redec¢a nit nasih pogovorov
je bila tema z naslovom NajlepSa
leta Zivljenja. Ta izhodiS¢na misel
nas je popeljala v razmisljanje o
nasem Zivljenju, v preteklost in tudi
sedanjost. Nekatere je poneslo tudi
v razmi$ljanje o tem, kako je bilo
neko€ Zivljenje zanje tezko in naporno,
vendar smo se od teh misli skusali ¢im

prej odcepiti in vsak je imel nalogo,
da opredeli svoje najlepSe obdobje
Zivljenja. Nekateri so poudarjali, da jim
je vsako obdobje od zgodnjih otroskih
let, mladostniskih let in do zrelega
obdobja ter sedanjega tretjega
Zivljenjskega obdobja prineslo nekaj
lepega in tudi teZave. Drugi pa so
se hitro brez prevelikega oklevanja
odlogili za leta, v katerih so se pocutili
najbolj sre¢ne in zadovoljne. Kar nekaj
jih je izbralo mladostna leta, ki so bila
brezskrbna in vesela, ¢eprav ni bilo
razko§ja in so mnogi nasi ¢lani kot
otroci §e ziveli v vojni. Najve¢ pa jih je
poudarilo, da so njihova najlepsa leta
sedanja leta v tretjem Zivljenjskem
obdobju ker nimajo ve¢ eksistenénih
tezav, otroci so odrasli po svoje si
lahko razporejajo ¢as. Potrebujemo le
zdravje in dobro druZbo ter prijatelje.
To pa smo na naSem taboru imeli,
morda tudi zaradi tega taksna izbira.

Dragi bralci, morda bo tudi vam v
izziv, da razmislite, katera pa so vasa
najlepsa leta Zivljenja.

Na taboru je bilo poskrbljeno tudi
za bolj vesele teme, za gibanje in
razvedrilo. Vsako jutro smo telovadili
v vodi, telovadili na prostem, nekateri
pa so se pridruzili sprehodu po
prelepi okolici. Dovolj ¢asa je bilo tudi
za kopanje in plavanje v notranjem ali
v zunanjem bazenu ali v morju. Zvecer
smo se zabavali ob raznih igrah,
plesu in glasbi. Da smo $e bolj pestro
zakljucili nasSe hotelsko taborjenje,
smo ob povratku naredili Se krajsi
izlet. Ogledali smo si Mladinsko in
otrosko okrevali§¢e Debeli rti¢, kjer
smo imeli tako reko¢ medgeneracijsko
druzenje, saj je bilo vsepovsod polno
otrok. Nato smo se ustavili Se na kosilu
na kmeckem turizmu v prelepem
ambientu Smrekarjeve domacije v
bliZzini Postojne.

Naslednje leto se v juniju zopet

dobimo na taboru v Izoli, z novo temo
in novim zabavnim programom.
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IZ DRUSTEV

Drustvo krajanov Kopivnik

Pogovorna skupina
Zelena lipa

0 Tomaz Zorko, predsednik drustva Kopivnik
in voditeljica skupine Damijana Puselc

V  Kopivniku nad Framom so
pred priblizno pol leta ustanovili
pogovorno skupino, ki so ji ¢lanice
nadele ime Zelenalipa. V centru vasi
se namre¢ bohoti ogromna lipa, pod
katero stoji klop in to je tudi veckrat
zbirno mesto ¢lanic skupine. Postali
so ¢lani ZDSGS.

Na pogovorno skupino so ponosni tudi
v Drustvu krajanov Kopivnik, predsdnik
Tomaz Zorko je kraj in medsebojne
odnose takole opisal: »V Drustvu
krajanov Kopivnik praznujemo letos
30 let delovanja, kar pomeni toliko let
ohranjanja tradicionalnih prireditey,
navad, obi¢ajev v nasem kraju, kraju
s Stirim zaselki na vzhodnih obronkih
Pohorja nad Framom.
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Prva pisna omemba kraja Kopivnik
sega v prvo polovico 16. stoletja.
Prebivalci kmetij, ki so se ukvarjali s
poljedelstvom, Zivinorejo, oglarstvom
ter z obdelovanjem in prodajo lesa,
so morali delovati v skupno dobro:
urediti poti, kolovoze, urediti dostope
do kmetij, travnikov, njiv, dostope do
gozdnih poti, do drugih zaselkov in
do Frama, napeljati vodo, kasneje
postaviti infrastrukturo za ostale
dobrine (elektriko, telekomunikacije,
odvodnjavanje..). S sosedsko pomog¢jo
so prebivalci Kopivnika stoletja drug
drugemu ne samo olajSali vsakdan,
ampak tudi reSevali premozenje in
Zivlienja ob nesre¢ah in naravnih
nezgodah. Skupna praznovanja in
druZenja so bila pogosta, verski in

drzavni prazniki pa posebni dogodki
v kraju. To jih je povezovalo in druzilo.

Poslanstvo Drustva krajanov Kopivnik
je ohranjanje tradicionalnih obicajev
kraja in bliznje okolice za ¢lane drustva
in ostale krajane v smislu pozivitve
kulturnega in druzabnega ZzZivljenja
v kraju z organiziranjem prireditey,
predstavitev,  dogodkov,  skratka
povezovanje in druzenje. Prav tako z
rednim vzdrzevanjem Doma krajanov
Kopivnik in njegove bliznje okolice
skrbimo za funkcionalnost objekta ter
izgled kraja samega. Drustvo deluje v
kraju z 240 prebivalci, vseh €lanov pa
nas je 80.

Zanimive prireditve in aktivnosti
izvajamo Ze vrsto let: priprava in
blagoslov velikega presmeca pred
farno cerkvijo, postavljanje majskega
drevesa, vsakoletni drustveni izlet,
prikaz preSanja sadja na staro preS$o,
priprava in druzenje pred adventnim
venckom, prav tako pa izvedba
predavanj in predstavitev, ki so
zanimive za krajane in druge obcane.
Sodelovanje z okoliskimi  drustvi
pa se kaze pri mnozi¢ni udelezbi
na vsakoletnih Kmeckih igrah, ki se
zadnijih 6 let odvijajo vsaki¢ v drugem
kraju in pri pohodih in udelezbi na
Stevilnih Sportnih aktivnostih.

Prav v naSem domu krajanov za
starejSe pripravljamo Ze od zacetka



2025 stirinajstdnevna sreCanja, na
katerih se pogovarjamo o razli¢nih
zivljenjskih temah.

Za starejSe clane DruStva krajanov
Kopivnik (nad 70 let) smo do sedaj
vsako leto pripravili darilne pakete ob
koncu leta, kar je majhna pozornost
kolikor nam dopuSCajo sredstva.
Ljudje so tega darila zelo veseli, pa
tudi naSega obiska pri njih.«

Voditeljici skupine Zelena lipa sta
Damijana PuSelc in Jelena Pristovnik,
ki sta zapisali: »Dobivamo se ob torkih
ob 16. uri. Prav zanimivo je opazovati,
kako z vseh koncev vasi prihajajo
Zenske, posamicno ali sosedi skupaj.
Ze od daleg se slisi njihov klepet;
ko prihajajo vedno blizje, opaziti je
ZareCe oCi in nasmejane obraze. Tiste,
ki se pripeljejo iz sosednjih vasi, pa ze
zvesto Cakajo veliko prej pred domom
krajanov, kjer veCinoma potekajo
naSe urice. Ze od dale¢ si klig¢emo v
pozdrav, ko smo skupaj, pa se tudi

objamemo v pozdrav. Ob srecanju
nastane pravi Ziv Zav, saj si je treba v
najkrajSem Casu veliko povedati.

Snidenje je vedno Zivahno, veselo,
smejoce, glasno in to je tisto, kar naju
kot voditeljici neizmerno veseli in
seveda dodatno motivira. Nacrtov je
veliko, tako se urice zdijo kar prekratke.
Pogovorne urice potekajo v
spro§¢enem vzdus§ju, clanice pa
prostovoljno sodelujejo. Zelo dobro
se znajo vziveti, v€asih mimogrede
priteCe tudi kakSna solzica, Cetudi je
tema vesela. Ko iz njih privre na dan
kaksen spomin, lep dogodek, takrat
zgodbico spremlja nasmesek in ocCi
zazarijo. Vidi se, da o tem govornica
Ze dolgo ni z nikomer govorila.

Voditeljici z zanimanjem posluSava
in veCkrat zastavljava dodatna
vpraSanja, da bi si morebiti podelile
Se kaj globljega, dragocenejSega .
OpaZava, da se vse Clanice neizmerno
rade smejijo, rade imajo svoja

Castitljivih 90 let
nase Marije

0 Ljiljana Gornik, MD Tromostovje

zabavna doZivetja in vesele zgodbe
drugih. Zaenkrat se osredotoCava
na lahkotnejSe teme in se hkrati
zavedava, da bo ¢as tudi prinesel
kakS§no manj prijetno temo. Ampak
tudi to je zZivljenje in skrbeli bova, da
bodo zmogle varno prebroditi tudi to.
Ceprav skupina deluje sele krajsi &as,
sva se obe voditeljici privadili na urnik
in tako kot ostale ¢lanice komaj ¢akava
torek. Veseliva se pripovedovanja
zgodbic in spominov €lanic. Vsaka se
zelo vzivi v svojo pripoved, ki izzveni
vedno sréno in iskreno.

Ko voditeljici v zaupnem okolju
opazujeva skupino, povezano in
motivirano, se pocCutiva prijetno. Veseli
sva, da sva se jo odlogili ustanoviti.
Ob koncu pogovorne skupine se
¢lanice dogovorijo za naslednji termin
in temo. Razidejo se §e bolj navduSene
in si Zelijo povedati Se vse, za kar je
zmanjkalo Casa.«

Februarja je naSa clanica Marija, ki
je z nami od ustanovitve skupine
Pod strehco v Ljubljani, praznovala
Castitljiv 90. rojstni dan. V obeh
skupinah Pod strehco in Rumeni
zafrani smo se dogovorili za skupno
ponedeljkovo sre¢anje in da ji bomo
kupili roze ter sladkarije.

Na lokaciji pogovornih skupin Pod
strehco, po ¢emer je prva skupina
dobila ime, smo pripravili prav
posebno praznovanje in skupaj
pripravili presenecenje, ki je Marijo
ganilo do solz. Pod strehco so nam,
kot vsaki¢, prijazno skuhali kavo in
¢aj, Marija je prinesla liker za zdravico,
vos€ili smo ji, skupaj zapeli, se
fotografirali in se posladkali.

Na sre¢anju smo se tisti dan prepustili
praznovanju, lepim besedam in
pogovoru, ¢as je kar prehitro minil.
Marija nam je povedala anekdoto
z  druzinskega praznovanja v
restavraciji, ko ji je natakar obljubil
da bo na praznovanju ob 100-letnici
imela brezpla¢no hrano in pijaco. To
pa mora doziveti, smo jo spodbudili.
Marija je s svojo Zivljenjsko energijo,
modrostjo in dobro voljo navdih
mnogim med nami.
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“Dogovorili smo'se, da se Se kdaj
dobimo v Sti¢ni in nddaljujemo
. Z raziskovanjem zgodovine in
= _spoznavanjem novih znamenitosti.

Na izletu v Samostanu Sticha

0 Irena Brodnjak, MD Tromostovje

Na lep, vro€ poletni dan, 18. junija letos,
smo clani in ¢lanice MD Tromostovje
z izletom zaokrozili prvo polletje
sreCevanja. Vecina jih je prispela z
vlakom, nekaj pa tudi z avtomobili.
\ Medgeneracijskem drustvu
Tromostovje delujemo tudi v obcini
Ivan€¢na Gorica. Anja Zitnik, hkrati
domacinka, je vse povabila na ogled
Cistercijanskega samostana Stic¢na in
Muzeja kr§€anstva na Slovenskem.

Zbralismo se predvhodomv najstarejsi
in edini Se delujo¢i cistercijanski
samostan v Sloveniji. Tam nas je
pricakal vodja ogledov Marko Okorn.
Po pozdravu in kratki predstavitvi smo
se napotili na ogled Kriznega hodnika,
ki povezuje pomembne prostore v
pritli¢ju samostana, njegova izgradnja
datira v leto 1260.

Ogledali smo si tudi Opatovo kapelo
in se odpravili v Baziliko zalostne
Matere Bozje. Na§ vodi€ nam je
vseskozi pripovedoval, kaj lahko
ob&udujemo, in razlagal, kako so se
nekatere znamenitosti obnavljale. Izlet
smo nadaljevali v Muzeju kr§Canstva
na Slovenskem. Po ogledu izdelanega
reliefa nekdanjega samostana smo se
sprehodili skozi razstavne prostore, ki
so nam govorili 0 vsakdanjem delu in
Zivljenju menihov. Zanimivi so stiski
rokopisi in njihov nastanek. Nastali

58

- e

™

Ljiljana Gornik, MD Tromostovje

so v stiSkem samostanu, hranijo pa
jih v Narodni in univerzitetni knjiznici
v Ljubljani. Imeli smo se priloznost
seznaniti z bogato kulturno dedis¢ino
skozi ¢as in s sooblikovanjem kulturne
zgodovine v Sloveniji. Cas je hitro
mineval in zaCeli so se oglasati nasi
Zelod¢ki. V samostanski kuhinji znajo
poskrbeti tudi za to nevSecnost.
Nahranili so nas s slastnim kosilom.

Marko nas je po kosilu seznanil Se o
naseljenosti StiSkega obmocja ze v
davnini, saj je naseljenost dokaj dobro
znana za preteklih skoraj 3000 let. To
v veliki meri omogoc¢a Zeleznodobno
arheolosko najdisce, katerega lokacijo
danes imenujejo Cvinger.

Po prijetnem klepetu v hladni
jedilnici za goste smo se odpravili Se
v samostansko trgovino z zeliS¢no
lekarno Simona ASi¢a, kjer smo se
dobro zalozZili s ponudbo ¢ajev in
tinktur.

NaSe druzenje se je pocasi zakljucilo.
Dogovorilismo se,da se Se kdajdobimo
v Sti€ni in nadaljujemo z raziskovanjem
zgodovine in spoznavanjem novih
znamenitosti. Avtobus za Ljubljano je
prispel, potniki so ga dobro napolnili
in lahko smo samo pomahali v slovo
do naslednjega srecanja.




Prijazno zivljenje in koncert

Nina, ena in edina

Q Darja Grad Berdajs, MD Tromostovje

V petek, 21. junija, smo imeli v Ivan&ni

Gorici velik praznik. Pevka Nina
Puslar je skupaj s svojimi poslusalci
praznovala 20 let svojega delovanja
v rodnem kraju. Sama sem koncertu
prisostvovala skupaj z mozZzem po
zanimivem, prijaznem nakljucju.
Vstopnice je v sodelovanju z Anjo
Zitnik zagotovilo gibanje Prijazno
zZivljenje, ki si prizadeva za vecjo
socialno  vkljuCenost starejSih in
invalidov - uporabniki FB profila

Matic Kremzar

najdete vsebine gibanja pod tem
imenom prijaznozivljenje.

Nina je veliko ve¢ kot zgolj dobra
pevka. Tisto, kar jo dela drugacno, je
njena pristna prijaznost, osebnostna
zrelost in globok vodnjak vedno novih
idej, novih pristopov in novih pesmi.
Besedila njenih pesmi so spodbujajoca
in v uteho marsikateremu poslusalcu.
Je glasna promotorka svojega rodnega
kraja in zares je lepo sliSati, ko na
vsakem koncertu s ponosom pove, od
kod prihaja. V§eC mi je bilo, ker tokrat
ni imela posebno veliko gostujocih
pevcev. Njena zvezda, ki je zaCela sijati
na slovenskem glasbenem nebu 20 let
nazaj, je bila dovolj. Povabila je le Stiski
kvartet in zboréek OS Stiéna, kjer je
sama kot otrok zacela s prepevanjem.
Bilo pa je veliko plesalcev in dobrih
instrumentalistov. Z nastopom je
presegla sama sebe. Nabor njenih
posluSalcev je zelo pester. Na koncertu

je bilo opaziti vse starostne skupine;
od najmlajSih do starih ljudi. Kar
uspeva njej, da poveze vse generacije
s sporocilnostjo svojih pesmi, uspe
malo kateremu glasbeniku. Koncerta
se je udelezilo okrog 10.000 ljudi in
nas$ kraj redko doZivi tak prometni
kaos, kot je bil na dan koncerta. Pa se
ni nihée posebno razburjal :) Zaradi
vsega napisanega je Nina, ena in edina:
Nina, Nina, Nina.

Zivljenje je lepo in prijazno, e smo
prijazni sami. Prijaznozivljenje.si
povezuje in tke niti pozitivnih zgodb,
ki delajo naSo druzbo bolj eti€no in
bolj odprto za ranljive skupine, kamor
sodijo tudi starejSi. OsveSCanje je v
danaSnjem casu zelo pomembno, saj
pocasiavztrajno premikameje v glavah
ljudi. Takih medijskih pobud ni nikoli
prevec, saj lahko posamezniki najvec
naredimo sami, ko se povezujemo za
dober namen.

Clani MD Tromostovje na
dobrodelnem koncertu

0 Ljiljana Gornik, MD Tromostovje

S ¢lani skupin starih ljudi za
samopomo¢ iz Ljubljane in njihovimi
bliznjimi smo se marca udelezili
velikega  dobrodelnega  koncerta,

ki ga je organiziralo drustvo Viljem
Julijan. Koncert je bil tokrat namenjen
zbiranju sredstev za zdravljenje
6-letne Karoline, ki se soo¢a s hudo in
smrtonosno redko boleznijo.

Drustvo Villem Julijan je ZDSGS
prijazno namenilo dolo¢eno S§tevilo
vstopnic za koncert. Clani se vedno
zelo radi udeleZijo koncertov, tokrat
so se pridruzili §e novi, kar nekaj
jih je bilo iz Ukrajine, ki so bili zelo
navdu$eni. Za vsak glasbeni okus je
bilo nekaj. Sredstva so zbirali kar dve

leti, pri cemer so Stevilni posamezniki,
organizacije in glasbeniki prispevali
svoj Cas, energijo in srénost. Karolina
je zbrana sredstva prejela za gensko
zdravljenje, ki je Se v fazi razvoja. To
zdravljenje ne bo pomagalo le njej,
ampak tudi drugim otrokom po svetu,
ki imajo enako bolezen.

Dvorana v Tivoliju je bila polna, z
veseljem smo donirali s SMS. Koncert
je bil tudi praznovanje rojstnega dne,
ki ga je Karolina imela pred kratkim.
S toplino v srcu smo opazovali vse
otroke pod odrom in med njimi
Karolino s sestrico in starSi. Prisli so
tudi na oder in prejeli ogromen aplavz.
Med vodenjem Tilna Arta¢a, nastopi

Nine Puslar, Bepop, Alfija Nipic¢a, Vilija
Resnika, SoulGreg Artista, Vile Eksena
in mnogimi drugimi smo prepevali,
otroci pa so poplesavali pod odrom.
Na koncu pa ni manjkala velika torta na
odru in vsa dvorana je Karolini zapela
pesem za rojstni dan. Vrhunec vecera
je bila novica, da smo med koncertom
zbrali preostanek sredstev za Karolino.

Prisotnost na koncertu nas je spomnila,
kako pomembno je, da kot skupnost
stopimo skupaj in pomagamo tistim,
ki se borijo z najtezjimi Zivljenjskimi
preizkusnjami. Dogodek je bil poln
glasbe, Custev in upanja, ki ga bomo se
dolgo nosili v svojih srcih.
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https://www.facebook.com/prijaznozivljenje
https://prijaznozivljenje.si

Mateja Gomboc: Gorica

Roman Gorica avtorice Mateje
Gomboc je prisSel med slovensko in
¢ezmejno bralstvo v pravem trenutku,
to je v Casu, ki sovpada z odprtjem
cezmejne Evropske prestolnice
kulture 2025 Nova Gorica — Gorica.

Gorica je druZzbeni, zgodovinski in
intimni literarni spomenik mestu na
skrajnem robu naSe drzave, ki sta ga
meja in ideologija razdelili med dve
drzavi in s tem usodno zaznamovali
njegove prebivalce. Avtorica romana
popelje bralca skozi burno zgodovino
Goriske in njenih prebivalcev. Pripoved
se pricne zitalijansko okupacijo po prvi
svetovni vojni, nadaljuje s kapitulacijo
Italije leta 1943 in prihodom Nemcey,

s koncem druge svetovne vojne, ter z
dolo¢itvijo zaCasne meje, ki je razdelila
Gorico med dve drzavi. V aprilu 1947
je bila v Jugoslaviji sprejeta odlocitey,
da se pri¢ne z gradnjo Nove Gorice,
mesta ki bo v preseznem ponos
ljudem na naSi strani in obenem
nadomestilo za to, kar se je zgodilo in
dokon¢no potrdilo 10. novembra 1975
z mednarodno pravno vzpostavitvijo
meje med Jugoslavijo in Italijo.

O tem casu, dogodkih, ljudeh in tudi
njihovih ¢ustvih, spregovori avtorica
v zapisih, ki so nastali v pogovorih
s S§tirimi Zenskami - pri¢evalkami:
Doro, slovensko ugiteljico, Furlanko
— kmetico in trgovko, njeno hc&erko

KaksSen otrok sem bil/a? Ne govorimo o otrostvu,

Lili in Matejo — Dorino necakinjo, ki
v Novo Gorico prihaja od zunaj brez
¢ezmejnih izkusen;.

Dora svoje spomine na ta ¢as sklene
z besedami: »Vsaka oblast mi je nekaj
vzela in nekaj dala. Vsaka oblast je po
svoje posegla v moje zivljenje in ga
spremenila.«

Moje misli so po branju romana Gorica
avtorice Mateje Gomboc drugacne:
sprehod po Travniku v Gorici, razgledi,
ki se odpirajo s Sabotina proti Sveti
Gori in Novi Gorici in pogled na tok
smaragdne reke, vse to ima v mojem
¢utenju in dozivljanju sedaj drugacen
pomen ...
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ampak o sebi, o lastnostih, vedenju, obnasanju ...

Za sebe lahko recem, da sem bila zelo tiha in mirna. In to tako, da je mama §la z menoj k zdravniku z vpraSanjem,
ali je z menoj kaj narobe. Seveda se je z leti to drasticno spremenilo. Rada sem delala luknje v steno in jedla prah in
zdrobljeno opeko. Karkoli je mama skuhala, nisem jedla, bila sem izredno izbiréna. No, tu pa tam se me je usmilila in
je naredila luleke z drobtinami. Takrat sem se najedla za nazaj in naprej. Ja, pa kisle kumarice, potem sem za povrh
pila mleko. O¢itno je takratnemu teles¢ku to ustrezalo. Noro rada sem imela Stevilke in poStevanko, itd.

Moje barve

Barve so pomemben del nadega zivljenja, saj vplivajo na naSe pocutje, vsaka od barv pa ima svoj pomen. Vecino od
nas izbira barve, ki so nam vse€ in se ob njih po€utimo dobro. Tudi ko opremljamo stanovanje ali kupujemo oblacila,
izbira barve pove veliko o nas. Na primer: ko nam od bliznjih kdo umre, se oble€emo v €rno. In to €rnino nosimo kar
nekaj Casa. Zakaj? Na spletu je lepo opisano, kak§en pomen ima vsaka barva.

Moja socialna mreza

Za vsakega Clana v skupini pripravimo predlogo, na kateri so narisani oblaki. Zgoraj najprej dva, trije veliki, potem pa
navzdol pod temi velikimi oblaki nari§emo vedno manjse. Clani naj vpisujejo imena oseb, ki so jim blizu, jih imajo radi,
se lahko na njih kadarkoli obrnejo po pomo¢, razvr§cajo jih po pomembnosti teh oseb za njih. Starejsi ljudje velikokrat
recejo, da nimajo nikogar A ko bodo izpolnili te oblake z imeni, bodo ugotovili, da niso sami.



Q- Miselne igre

Pred vami so razvedrilne naloge, ki
pomagajo pri krepitvi mozganskih funkcij,
ki so kljuCnega pomena za aktivno staranje.

n Sestavi ustrezno besedo.
Primer: HURAK - KUHAR

. Spela Lubej

JE SC NA- :delovna terapevtka v DEOS Jarenina
o in voditeljica MD Drava

EKNICUB -

HERO -

ZRARAEN- CITRE-

BOKULK- CIAP-

OOROKZG - I[EPONTR -

H PoisScite LE in ga obkrozite.

as

KHLEANOLEHALAL
HLEOAHLEAHGHLE
LEAZLEHAKTLHAE
MHOJNLEAHLELAJ
HALESHAMLEVHAH
LEAFCLEHALNLHA
HOLEBLALEHALKE
NEVPHALEZSHAHA
LEJHKLEAHALERL
EGHALEJMGLELHA
BLELHALEKSTHLE
ADLEGHASFHLEHA
DEHLEJUALEHALE

Pravilni sesStevek pobarvaj z
ustrezno barvo.
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B Povezite v pravilnem zaporedju ( 1-100).
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24. FESTIVAL ZA ttetye
)4 ZIVLIENJISKO OBDOBJE

' F¢

30. september—2. oktober 2025
Cankarjev dom, Ljubljana
od 9. do 18. ure, 2.10. do 17. ure

i

VSTOP PROST!

-. -_1""‘1 I_ |._-."..r-";l.-:" -
=.F' \ ‘-.'lu:.q.;'-r ‘*F-_.-"‘
2.000+ Bogat Kavarniski Izdelki in Pester Vodeni Digitalne
nastopajo¢ih  strokovni  pogovoriz storitve izobrazevalni  ogledi veséine
na odrih program znanimi za vse program Ljubljane za starejsSe

Obelezujemo 1. oktober,
Mednarodni dan starejsih.

Ve¢ kot 15.500 obiskovalcev iz vse Slovenije!

PRIDRUZITE SE
NAJVECJIEMU DOGODKU
ZA STAREJSE V EVROPI!

SOORGANIZATORJII:
+ PROEVENT |

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA SOLIDARNO PRIHODNOST



