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REFERENCE  

Zveze društev za socialno gerontologijo Slovenije 

 
 

I. POSEBNI DOSEŽKI  

1.  Razvoj in implementacija socialne inovacije skupine starih ljudi za samopomoč; 36 let delujoč 
program Skupine starih ljudi za samopomoč, ki trenutno obsega 443 skupin, 731 
prostovoljcev ter 4120 članic in članov skupin starih ljudi za samopomoč; 

2.  S strani Socialne zbornice Slovenije podeljena listina o verifikaciji, ki potrjuje, da program 
Skupine starih ljudi za samopomoč v nacionalni in lokalnih mrežah izpolnjuje vse pogoje za 
vključitev v mrežo javnih socialnovarstvenih programov; 

3.  Razvoj in verifikacija programa Usposabljanja in izobraževanja  prostovoljk in prostovoljcev 
za vodenje skupin starih ljudi za samopomoč; 

4.  Razvoj in verifikacija programa Usposabljanje in izobraževanje  za organizatorje lokalnih in 
regionalnih  mrež in kontaktnih oseb; 

5.  Petkrat potrjen večletni program  - na razpisih Ministrstva za delo,  družino,  socialne zadeve 
in enake možnosti, C program - večletno financiranje, ki upošteva  naslednje pomembne 
kriterije: vključenost v strateški razvoj na področju socialnega varstva, utečenost  programa v 
lokalnih okoljih, ustrezna kadrovska struktura, ciljne skupine – ranljive skupine v družbi,  
postopek supervizije, evalvacija ciljev in rezultatov, izdelan dolgoročni plan dela, 
sofinanciranje s strani drugih sofinancerjev, vsebnost elementov samopomoči in 
samoorganizacije uporabnikov, regijska pokritost v Republiki Sloveniji; 

6.  V okviru aktivnosti ZDSGS kot krovne prostovoljske organizacije je bil program Skupine starih 
ljudi za samopomoč ob 20-letnici programa deležen pokroviteljstva dr. Janeza Drnovška 
(takratni predsednik države Republike Slovenije) ter kasneje pokroviteljstva soproge 
predsednika države Republike Slovenije, gospe Barbare Miklič Türk; 

7.  V sklopu obeležitve 30-letnice programa je bilo izvedeno Vseslovensko srečanje prostovoljk 
in prostovoljcev v Laškem (l. 2016) in leto pozneje v Celju Slavnostna akademija, katere 
častni pokrovitelj je bil predsednik Republike Slovenije gospod Borut Pahor, podeljeno 
protokolarno priznanje  - slovenska zastava; prireditve se je udeležilo 1200 udeležencev iz 
cele Slovenije;  

8.  Evalvacija programa Skupine starih ljudi za samopomoč v sodelovanju s Fakulteto za 
socialno delo z naslovom Socialna vključenost starih ljudi in prostovoljcev v program skupine 
starih ljudi za samopomoč ter izdaja brošure na omenjeno temo; 

9.  Evalvacija programa Skupine starih ljudi za samopomoč v nacionalni in lokalnih mrežah z 
zunanjim evalvatorjem Tonijem Vrano (CENTER SPIRALA - Center samomobilnosti) se je 
pričela v letu 2015 in zaključila v letu 2019. Zaključno evalvacijsko poročilo vsebuje sintezo 
štirih vidikov programa, ki jih je evalvacija obravnavala v teh letih: vidik delovanja skupin, vidik 
usposabljanja, vidik pomena pogovora in vidik vpetosti programa v okolje;  

10.  Strokovno izdelana in ažurirana spletna stran www.skupine.si; 
11.  Strukturiran, kontinuiran razvoj in vzdrževanje mreže skupin na celotnem območju Republike 

Slovenije, tako na lokalnem kot nacionalnem nivoju. 
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II. IZDAJA STROKOVNE LITERATURE  

1.  Izdaja Zbornika ob 30-letnici programa Skupine starih ljudi za samopomoč (2017); 
2.  Izdaja priročnika Recept za uspešno izpeljavo Medgeneracijskega tabora: most med 

generacijami (2015);  
3.  Izdaja Priročnika za vodenje skupin starih ljudi za samopomoč (leta 2010) in delovnega zvezka 

Program usposabljanja in izobraževanja prostovoljk in prostovoljcev za vodenje starih ljudi za 
samopomoč; 

4.  Redno izdajanje revije Prepletanja, izhajajoč iz programa in potreb uporabnikov (od leta 2002 
dalje); 

5.  Izdaja brošure Socialna vključenost starih ljudi in prostovoljcev v program skupine starih ljudi za 
samopomoč (leta 2010); 

6.  Izdaja brošure Prilagajanje spremembam: vplivi demografskega staranja na lokalne politike, 
aktivnega staranja, spolov in zaposlovanja,  Active A.G.E. (leta 2010) 

7.  Dokumentarni film »Življenje je kot reka«, ki predstavlja organizacijo in programe. 
 

III. SODELOVANJE  Z VLADNIMI IN NEVLADNIMI ORGANIZACIJAMI TER INSTITUCIJAMI 

1.  Skozi izvajanje programa Skupine starih ljudi za samopomoč se organizacija povezuje z različnimi 
pravnimi subjekti (člani ZDSGS), ki delujejo na lokalnem nivoju: 19 medgeneracijskih društev (ki 
vključujejo tudi nekatere Domove v svoji regiji), 12 socialnovarstvenih zavodov, Center za socialno 
delo, 5 območnih združenj Rdečega križa, 2 društvi upokojencev in 2 drugi strokovni društvi. Z 
omenjenimi se sodeluje redno – kontinuirano skozi vse leto, saj se pod okriljem navedenih pravnih 
subjektov tedensko izvaja program. 

2.  Fakulteta za socialno delo: sodelovanje s prispevki na Kongresu socialnega dela na Brdu in v 
Ljubljani; sodelovanje pri predmetu Projektno načrtovanje in financiranje v socialnem varstvu in 
vključevanje študentk v program Usposabljanja in izobraževanja prostovoljk in prostovoljcev za 
vodenje skupin starih ljudi za samopomoč; 

3.  Fakulteta DOBA: Zveza društev je učna baza študentom;  
4.  Univerzum Minerva: sodelovanje pri širjenju projekta MemoHELP, ZDSGS je član mreže 

MINVOS- mreža izobraževalnih nevladnih organizacij Slovenije; 
5.  Zavod Republike Slovenije za zaposlovanje: dogovor za implementacijo in izvedbo programa To 

je nekaj zame - pilotni program; 
6.  Razvoj, realizacija in vodenje nacionalnih projektov, sofinancirana s strani Ministrstva za javno 

upravo: »Komunikacijska platforma za mreženje med NVO in gospodarstvom kot strategija za 
večjo vključenost zaposlenih v prostovoljske aktivnosti« in Učinkovita komunikacijska platforma - 
osnova mreže prostovoljstva med zaposlenimi v podjetjih, javni upravi in nevladnih organizacijah«, 
ki sta se izvajala  v letih 2010-2013. Oba projekta sta kot ključno aktivnost vsebovala izvedbo 
ciklusa srečanj Aktivna priprava na upokojitev, namenjenih zaposlenim, ki se pripravljajo na 
upokojitev; 

7.  PROEVENT d.o.o. : več letno vzajemno sodelovanje na področju informiranja, izobraževanja ...; 
sodelovanje na prireditvi Festival za tretje življenjsko obdobje; 

8.  Univerza za 3. življenjsko obdobje: pristopna izjava k mreži NVO izobraževanja starejših;  
9.  Ministrstvo za zdravje: sofinanciranje programa za varovanje in krepitev zdravja v l. 2015/2016 z 

naslovom Z varnim gibanjem in primerno prehrano za zdravje upokojencev - (Z)migaj se! 
10.  Ministrstvo za zdravje: sofinanciranje programa za varovanje in krepitev zdravja v l. 2017/2019 z 

naslovom Pazi nase (po)skrbi zase! 
11.  Spominčica – Alzheimer Slovenija – Slovensko združenje za pomoč pri demenci: pridobitev naziva 

Demenci prijazna točka (2018);  
12.  Razvoj in realizacija nacionalnega projekta, sofinanciranega s strani Ministrstva za javno upravo, 

»Spletna aplikacija za beleženje, pregled in analitiko delovanja strokovnih služb in prostovoljcev 
SKUPINCA« (2022/2023); 

13.  Alma Mater Europaea: Sodelovanje v raziskavi na temo aktivnosti, vključevanja v prostočasne 
aktivnosti in uspešnega staranja pri osebah starejših od 65 let, ki niso več delovno aktivne (februar 
2023) 

14.  sodelovanje pri izvajanju praktičnega usposabljanja na visokošolskih študijskih programih 
Socialna gerontologija, Alma Mater Europaea - Evropski center 
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IV. SODELOVANJE IN POVEZOVANJE V MEDNARODNIH PROJEKTIH IN PREDSTAVITVAH 
 
1.  2003 predstavitev programa in organizacije v EU parlamentu  v »EU Support to NGOs from 

the Future and Curent Members States«; 

2.  2005 aktivno sodelovanje na 8. mednarodnem kongresu EURAG v Ljubljani; 

3.   aktivno sodelovanje na mednarodnem kongresu  EURAG v Bruslju; 

4.  2009/2010 sodelovanje v mednarodnem projektu URBACT II.  Active A.G.E.; 

5.  2010 predstavitev programa in organizacije na mednarodnem srečanju skupine URBACT II. 

Active A.G.E. v Veliki Britaniji; 

6.  2009/2010 sodelovanje v mednarodnem projektu Q-AGEING; 

7.  2010/2011 sodelovanje v mednarodnem projektu Social experimentation: naslov SLO projekta 

»Izzivi po 50«; 

8.  2012 sodelovanje na mednarodni konferenci »Medgeneracijska solidarnost in staranje«, 

Kongresni center Brdo; 

9.  2013 Občina Škofja Loka - Mednarodna konferenca SEN ACT »Aktivni starejši za Evropo«: 

sodelovanje s prispevki Aktivno življenje v starosti, Medgeneracijski tabor - most med 

generacijami, Pogovorne skupine za zdravo in varno staranje; 

10.  2014 sodelovanje v mednarodnem projektu Silver City, ki ga izvaja Fundacija Prizma, 

Maribor; 

11.  2014 sodelovanje v mednarodnem projektu Senior Capital, ki ga izvaja Fundacija Prizma, 

Maribor; 

12.  2014 sodelovanje v Strateški regionalni skupini na področju aktivnega staranja v Podravju; 

13.  2010,2014 C.I.F. (Council of International Fellowship) – mednarodno združenje strokovnjakov s 

področja socialnega dela in varstva – udeležba v »International Exchange Programs« v 

Italiji , Avstriji, kjer sta bili udeleženki strokovni delavki iz ZDSGS ter strokovni delavci 

iz drugih držav; 

14.  2014 Obe  strokovni delavki  ZDSGS (ki sta se udeležili izmenjave) sta tudi aktivni članici 

C.I.F. Slovenija, ki je izvedel enotedenski program izmenjave v sodelovanju z Italijo. 

15.  2019/2021 
 

Sodelovanje v programu Erasmus+, s projektom »Več moških prostovoljcev na 

področju socialnega varstva«, v sklopu katerega je potekalo sodelovanje z organizacijo 

Starke ter mobilnost 2 strokovnih delavk na Nizozemsko. 

16.  2020/2021 
 

Sodelovanje z Društvom za razvijanje prost. dela Novo mesto v okviru mednarodnega 

projekta EPSRWA  

17.  2023 Alma Mater Europaea: Sodelovanje s prispevkom na 11. znanstveni konferenci »Za 

človeka gre« v organizaciji Alma Mater Europaea - ECM in Evropske akademije 

znanosti in umetnosti (11. 3.) 

 
 
 
 

 


