
                                                                
 
 

POVABILO 
k soustvarjanju zbirke krajših zgodb 

 

Spoštovane prostovoljke in prostovoljci, članice in člani skupin 

 
Naša organizacija je bila s strani Nacionalnega inštituta za javno zdravje povabljena  

k sodelovanju v projektu »Obvladovanje krhkosti«  
(več o projektu na: https://nijz.si/projekti/obvladovanje-krhkosti/) 

 
Ena od želenih aktivnosti je tudi zbirka krajših pisnih zgodb, ki jo bomo pripravili  

do meseca novembra 2026.  

V NJEJ ŽELIMO PREDSTAVITI, KAKO SKUPINE STARIH LJUDI ZA SAMOPOMOČ 
BOGATIJO ŽIVLJENJE ČLANIC IN ČLANOV TER PRISPEVAJO K ZDRAVEMU IN 

KAKOVOSTNEMU STARANJU. 

ZATO VAS PRIJAZNO VABIMO, DA  NAM POSREDUJETE UTRINKE IZ VAŠIH DRUŠTEV 
IN LOKALNIH MREŽ SKUPIN STARIH LJUDI ZA SAMOPOMOČ. 

 
Pisne zgodbe članic in članov skupin naj obsegajo približno pol strani (okrog 200 
besed) in spregovorijo o tem: 
 

 zakaj so se vključili//vključile v naše prijateljsko pogovorne skupine ter ostale 
aktivnosti v društvu ali lokalni mreži skupin, 

 
 zakaj vsak teden radi/rade hodijo na srečanje svoje skupine, 

 
 kako vključenost in sodelovanje v skupini vpliva na njihovo zdravje, dobro 

počutje,  vsakodnevno življenje.  
 

Pisne izdelke prosim posredujte na naslov: Zveza 
društev za socialno gerontologijo Slovenije, 
Partizanska cesta 12, 2000 Maribor ali  
na  e-mail naslov:  zveza@skupine.si do 30. 09. 2026. 
 

Se že veselimo branja vaših dragocenih utrinkov ! 

 

Strokovna služba ZDSGS       


