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MOSTOVI MED GENERACIJAMI

Medgeneracijski tabori 2007

Pliskovica

Zdenka Furlan

Na Krasu je krasno : ;
Tudi letos je bilo med 22. in 24. junijem v Pliskovici veselo 4 L 2 'Y Oﬂ'}:‘fjﬂﬂm E?' !_

in Zivahno. SeZzanski Rdeci kriZ je v sodelovanju z Med-
generacijskim drustvom NaSe vezi iz Nove Gorice in
Zvezo drustev za socialno gerontologijo Slovenije, letos
ze tretji¢ organiziral Medgeneracijski tabor. Letos sta
se nam prvi¢ pridruZila dva ¢lana Medgeneracijskega
drustva Jesen iz Ilirske Bistrice.

Na turisti¢ni kmetiji Petelin-Durcik se nas je zbralo 28
pripadnikov mlajSe, srednje in starejSe generacije. Po-
¢utili smo se prijetno in domace, tudi zaradi prijaznosti
gostiteljev. Domacija je bila polna Zivljenja, veselja, glas-
be, petja in plesa.

Prav to sveZino in Zivahnost so v veliki meri s seboj prinesli

mladi, ki jih je bilo letos nekoliko ve¢ kot lani. Poleg de-
klet, ki so bila letos z nami Ze tretji¢, so se nam pridruZili




tudi skavti iz Sezane in okolice. Prenoc¢evali so v Sotorih,
ki so jih postavili seZanski taborniki.

Skupina je prezivela tri dni v znamenju druZenja, izme-
njave izkuenj, uCenja in seveda zabave. Skupaj smo se
veliko pogovarjali in se veliko smejali. UdelezZili smo se
ustvarjalnih delavnic, ki so jih letos vodili tudi mladi udele-
zenct. Prisluhnili smo gojencem Glasbene Sole iz SeZane
in naSima starima znancema Metlarjema iz Pliskovice, ki
So nas obiskali in nam popestrili vecer.

Ogledali smo si ¢udovito krasko arhitekturo v zelo lepo
urejeni vasi, si ogledali kamnosesko delavnico Bortolato
in se sprehodili po Pliskini poti.

Veseli smo bili tudi obiska ¢lanov skupin starih ljudi za sa-
mopomoc¢ iz Krepelj, SeZane in Hrpelij-Kozine. Na lastne
o¢i so lahko videli, kako lepo se imamo. Morda pa se bodo
prihodnje leto tudi oni odlodili in prisli v Pliskovico.

Skratka, ni¢ ne kaZe, da bi se prihodnje leto temu odpove-
dali. Strokovno vodenje je tudi letos prijazno izpeljala nasa
draga Zmaga Proét. V seZanskem Rdec¢em krizu smo zelo
veseli, da se je vklju¢ila v nase prostovoljske vrste. Vsi
udeleZenci letoSnjega tabora ji sporo¢amo, da jo imamo
radi, in da se veselimo prihodnjega srecanja z njo.

Ko je bilo vsega konec, smo se dolgo poslavljali in
ugotovili, da si imamo Se veliko povedati in da bi morali
srecanje $e podaljsati.

Da so bila nasa druzenje Se bolj prijetna, pa so
poskrbeli nekateri ljudje odprtih rok in Sirokih
src, ki so nam materialno prisko¢ili na pomoc:

Prsutarna KRAS iz Sepulj,

BANKA KOPER, PE SeZana,

Zavarovalniska druzba ADRIATIC SLOVENICA,
MITOL Sezana,

Cebelarstvo ATELSEK iz Povirja.

Vsem prisr¢na hvala.
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Travna Gora
Martina Slokar
Nasmehni se (mi)

Letos smo po enoletnem premoru ponovno organizirali
Medgeneracijski tabor in za kraj nasega §tiridnevnega
druZenja Ze drugi¢ izbrali Travno goro. Lepo se je bilo
vrniti v zavetje ko¢evskih gozdov in travnikov, v ¢isti zrak
in tiSino. No, mir in tiSina sta bila le ponodi, ¢ez dan smo
skrbeli, da se je videlo in slisalo vseh 37 udeleZencev.
Tabor smo Ze deveti¢ organizirali skupaj s prijatelji iz
Medgeneracijskega drustva Korak iz Idrije in ponovno
dobili potrditev, da je povezava dveh okolij idealna, prav
tako pa tudi prepletanje ¢lanov domskih in zunanjih
skupin.

Rdeca nit tabora je bila "“Nasmehni se (mi)”, ki je poskr-
bela za teme pogovorov v skupinah in veselo, pozitivno
vzdusje vse dni tabora.

Dnevi so0 se zacCeli z jutranjo telovadbo za moZgane in
telo, ki nas je pripravila na vsakodnevne izzive: poleg
Ze omenjenih pogovorov v skupinah, smo v ustvarjalnih
delavnicah izdelovali roZe iz papirja, lutkice iz steklenic,
nakit iz gumbov in volne, nabirali zeli¢a (izdelke smo
nato predstavili v skupnem krogu), skupinske aktivnosti
pa so bile izbrane in organizirane tako, da so sodelovali
vsi udelezenci.




V Igrah brez meja smo tekmovali v ciljanju na tar¢o in
v balin¢kanju in ugotavljali, da mirna roka in dober po-
gled, ki zagotovita dober zadetek, nista nujno povezana
z mladostjo. Na hitro sestavljena gledaliska skupinica je
v nekaj urah nastudirala in nas navdusila z igro Rdec¢a
kapica, ki smo si jo ogledali v naravi. Zanimiv je bil tudi
obisk gozdarja in lovca, ki nam je povedal zanimivosti
o Zzivalih in ko¢evskem gozdu. Ponovno nas je obiskal
Nejc Sever, ki nas je (na)ucil formo iz Tai-chi-ja, pravilno
dihanje in drzo. Vecer z Zivo glasbo in plesom je poskrbel
za razgibanost in dobro voljo, prav tako pa tudi zakljuéni
vecer. Pred odhodom domov smo znova ugotavljali kako
hitro minejo §tirje dnevi, ko ti je lepo, si v skupnem krogu
izmenjali vtise in razkrili skrite prijatelje. Strinjali smo se,
da nas je mreZa prijateljstva, ki smo jo spletli na prvem
- spoznavnem veceru, povezovala vse dni tabora in si ob-
ljubili, da bo drZala tudi do naslednjega druZenja.
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Vsi smo zaklad drug drugemu

Justi: “V§e¢ mi je bilo, ker smo bili povezani med seboj
kot bratje in sestre.”

Tilka: “Na tabor prisla, ker me je vleklo na zrak. Hitro je
minilo, pogresala pa sem Ljubo. Na tomboli sem kot na-
grado dobila masaZo, ki sem se jo zelo razveselila. Prejsnji
teden sem namre¢ razmisljala, da bi mi prav prisla.”

Ivan: “Zelel bi $e ved plesa, drugade pa nimam pri-
pomb.”

Slavka: “Se bom prisla. V§e& mije, ker smo bili z mladimi
tako povezani.”

Kati: “Naplesali smo se, napeli in nasmejali.”

Armanda: “Skoda, ker je bilo tako kratko, ampak vse se
enkrat konca, spomini pa ostanejo.”

Anica: “Dobila sem novo, mlado prijateljico.”
Eva: "Najbolj mi bo ostal v spominu smeh.”

Blaz: "Zmagal sem pri pikady; upam, da bom Se kdaj
povabljen.”

Martin: “Vse tri no¢i smo v sobi imeli specialista - godca
(smrcanje).”

Prav gotovo se je bolje s smehom otresati sveta, kakor
zalivati ga s solzami. Tagore

vvvvvv

samim seboj. Indjjski pregovor

V smehu leZi klju¢, s katerim spoznamo ¢loveka. Carlye
JutriSnji svet pripada tistim, ki oznanjajo veselje. F Heer
Najvedje veselje je tisto, ki ga nismo pri¢akovali. Sofokles
Veselje podalj$uje Zivljenje in utrjuje zdravje. Udal

Kadar se pojavi veselje, mu moramo odpreti vrata in okna,
ker nikoli ne pride ob nepravem ¢asu. Schopenhaver ~ @




