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Naslonili smo se na to, kar je bilo vecno in
varovano = ha druzino

r. Gabi Ca¢inovi¢ Vogringi¢ je prizna-
na strokovnjakinja, predavateljica
na Fakulteti za socialno delo, v jav-
nosti mnogokrat spregovori o vpra-
Sanjih, ki slej ko prej zadevajo vsakega izmed nas. Z
ljubeznijo, predanostjo in znanjem se posveca druZini.

Mnogi vas poznamo po tem, da na Fakulteti za socialno
delo predavate o druZini in vedno znova dajete obcutek,
da vam druZina kot znanstvenici in kot ¢loveku neizmerno
veliko pomeni.

DruZina je nedvomno pomembna v mojem Zivljenju,
druZina v zelo razli¢nih pojavnih oblikah pa je pomembna
za Clovekovo preZivetje in vedno me je zanimalo kako
deluje.

Zrasla sem v druZini, kjer sem se naucila, da je zelo
pomembna in, da imamo nalogo, da jo varujemo. Moj
oce je bil diplomat. Ziveli smo v tujini. Zelo pogosto smo
menjali deZele, jezike, kontinente. Naslonili smo se na
tisto kar je bilo ve¢no, varovano - na druzino. Imeli smo
svoje rituale, ki so nas drZali skupaj. Tudi zanimanje za
ljudi in odnosi med njimi izhajajo iz izkuSenj v domaci
druZini.

Viloga druZine je danes drugacna kot je bila v preteklosti,
ali pa ne?

Druzina se spreminja. Ena od sprememb je ta, da so se
zrahljale medgeneracijske vezi. Ce mene vprasate jih
potrebujemo ravno tako kot nekoc¢. Vse tri generacije
morajo skrbeti za medsebojne vezi.

Kako bi v sodobnem jeziku opisali pomen - ostati v stiku,
varovati povezanost?

Nipomembno, da Zivijo tri generacije skupaj. Pomembno
paje, da bi bili v stiku. Vedno znova vidim, da je srednja
generacija tista, ki je odgovorna, ne dobesedno za sku-
pno Zivljenje, ampak za vezi; da se ustvarjajo vezi med
vnuki in starimi star8i, da ostane spostljiv odnos med
odraslimi otroci in starimi starsi.

Srednja generacija nosi veliko odgovornost za to.
Skrbeti je potrebno za to, da je druZina v spostljivem
odnosu s starajo¢imi se star§i in, da hkrati v to vedno
znova povabimo in zadrZimo otroke, Moramo varovati
generacijske razlike in blizino hkrati.




Pojavijo se nova vpraSanja; kako zdaj Zivimo, kaj se je
spremenilo, kak$no pomo¢ zdaj potrebujejo stari starsi,
kje so postali odvisni od tuje pomoci in kaksna je naa
vloga pri tem? Druzina je tudi delovna skupnost, v kateri
se dogovarjamo skupaj, pomembno je, da dolo¢imo dele?
vnukov, zakoncev, bratov in sester in delez starih ljudi.
V¢asih odlo¢amo brez starih ljudi, kot, da smo jih pozabili
povabiti. Pa ne bi smeli in §koda je.

Nekatere stvari moramo stkati primerno temu ¢asu.

Stari starsi so vez s preteklostjo, so korenine iz katerih
rastejo novi rodovi.

S Studenti delamo pomembno nalogo - druzinsko deblo.
Raziskati morajo svojo druZino, poiskati in se pogovarjati
s star$i, starimi star$i in morda Se prababicami. Doma
sprasujejo, kdo so bili, kako so se spoznali, Ziveli itd. Za
marsikoga je to zelo teZka in zahtevna naloga, v¢asih jo
spremljajo odpori in predsodki. Mladi ljudje prihajajo do
presenetljivih spoznanj o svoji identiteti, o tem kdo so in
od kod so. S tem se bogatijo. Njihovo Zivljenje postaja
vrednejSe in pomembnejse. Zato je treba varovati in gojiti
povezanost.

Zdi se mi §koda, ¢e ne ostanemo v stiku s preteklostjo in
z lastno rodbino preko prié. Veste kaksno bogastvo je biti
povezan s preteklostjo preko ljudi, ki so v tvojem Zivljenju
pomembni. Stierlin pravi, da nikdar ne prerezemo
popkovnice, ki nas veZe z druzino, tudi ¢e smo neodvisni
- to je cilj vsakogar - toda povezani ostanemo.

Zdi se mi pomembno, da spostljivo ravnamo s to dolgo
vrvico, z vsemi ljudmi in povabimo jih, da ostanejo z nami.
To identiteto, to zgodbo Zivljenja smo dolzni varovati tudi
iz hvaleZnosti do Zivljenja.

Vsak c¢lovek ima druZino.

Vsak je od nekoga otrok. Rekla bi, da je za starost Skoda,
¢e ne vidimo tega bogastva. Dokler Zivi§, dokler misli§,
dokler ¢utis, imas$ kaj povedati. Vredno je, da poves in,
ko ima$ komu povedati, se ustvari nova vez.

Moj oce je pred desetimi leti pisal knjigo, avtobiografijo,
od rojstva, do druge svetovne vojne - do mojega rojstva.
Ko je pisal knjigo, smo bili kot vsako leto na pocitnicah
v njegovi hisi v Kapeli nad Radenc. Vsako jutro je v svoji
sobi pisal. Okrog Sestih popoldne je prosil naj pridem
k njemu. Prebrala sem eno poglavje in povedala svoje
mnenje. Naslednji dan spet. In vsak dan. Zame je bilo
to neverjetno doZivetje. Popkovnica je dobila tiso¢ novih
dimenzij. Dobila sem vpogled v svet, ki je tudi moj.
Spoznala sem svojo babico, ki je bila zelo pomembna v
mojem Zivljenju. Bila je mlada in lepa, spoznala sem oceta
kot otroka in tiso¢ drugih stvari. To je bilo o¢etovo darilo
meni in moja mnenja darilo njemu.

Ampak, vsega tega ni, Ce za to ne skrbis!

Véasih te povezanosti ni ...

Vcasih postanejo medsebojni odnosi konfliktni. Ljudje
potrebujemo spravo z l[judmi, s katerimi smo v Zivljenju
povezani. Sprava ni to, da pozabi$ in se trudis preteklost
spremeniti, jo izbrisati. Sprava je to, da pustis to kar je bilo
v preteklosti. V sedanjosti na stvari pogledas drugace. Ni
vedno pomembno, da raz¢isti§, pomembno je, da skusas
razumeti, sprejeti. To je ena od pomembnih nalog, ki jo
imamo v Zivljenju.

Velikokrat na predavanjih omenite vasega sina, hcerko,
vaSo druZino. Z ljubeznijo in dobrohotnostjo vpletate vase
bliZnje v znanstveno delo. Nam, ki vas posluSamo se zdi,
da jih Ze kar poznamo.

Moje otroke sem prosila, ¢e jih lahko "uporabim" kot
ilustracijo pri predavanjih. Ko sem prisla domov, sta me
vedno vprasala; "Si danes kaj govorila o meni?"

Imam dva otroka in moZa. Sin je star 33 let in je umetnik.
Trenutno v Avstraliji dela na projekty, o katerem mi je
prav danes po telefonu razlagal, da je delo zelo tezko,
da Se nikdar ni bilo tako - umetnost v mestu, umetnost
v skupnosti. To je projekt s tiso¢imi Zogami in baloni za
velemesto Perth.

Ana je stara 27 let. Tudi ona je ta hip v Londonu. Je mlada
raziskovalka in pripravlja doktorat.

Vedno sem uzivala z otroci. Strasno sta se mi zdela
zanimiva, strasno me je zanimalo kdo sta ta dva ¢loveka.
Zelo razli¢na sta bila. Pet let sta narazen, zato sem imela
¢as za oba. Izkusnje z mojima otrokoma so bile zame zelo
pomembne in poucne.

Spomnim se dogodka, ko je bila Ana stara Stiri mesece
in Matej skorajda pet let in kot vsaka mama sem imela
tudi jaz "manijo sveZega zraka". Na koncu nasSe ulice je
gozd, kamor smo zahajali vsak dan. H¢erko sem vozila v
vozi¢ku, Matej pa je hodil zraven. Nekega dne, ko je bil
spet na vrsti sveZi zrak, sem Mateju zavpila: "Obuj se!" Iz
sobe ni bilo nobenega glasu. In spet sem ga priganjala
in spet ni¢. Potem pa sem mu rekla: "Gres aline gre$?" In
&isto droben glasek je odgovoril, da ne bo $el. Se vedno
sem vztrajala. Vprasala sem ga zakaj ne, bolj zato, da
bi temu naredila konec, kot da bi zares sliSala njegov
odgovor. Odgovoril mi je, da mu je grozno zato, ker se kar
naprej ukvarjam z malo Ano, on pa ne sme iti ne tja, ne
tja. Toliko mesecev smo hodili ven, ne da bi zares videla
in slisala sebe, kaj Sele njega! Pomembno je ali zrastes
tako, da si vpraSan in, da lahko rec¢e$ ne.

Ne moremo mimo dejstva, da se sami staramo in, da se
starajo tudi nasi starsi. Kako vi osebno doZzivljate starost
svojih starsev?

In ob tem tudi svojo starost? TolaZi me, da je starost
lahko tudi sprejemljiva. Pravzaprav sem lahko hvaleZna,
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da imam Se starSe in, da so Se tako samostojni in polni
Zivlienja, da $e vedno lahko dajejo. Cili so in bistrega
duha. Zdi se mi, da sem jim zdaj bliZe kot takrat, ko sem
bila otrok.

S starsi sem se zbliZala nekje po tridesetem letu, ko sem
jih za¢ela prepoznavati kot Jjudi, ko sem spoznala, da so
zame pomembni in dragoceni ljudje, $e ve¢ kot to - da
sta posebna ¢loveka.

Neizmerna sreca je, da vse nas Se vedno gostita. Bili smo
zelo povezana druzina in Se vedno smo. To je pomembna
zakonitost, pa ¢eprav gre le za drobne reci.

Ko bom danes prisla domov, bom najprej poklicala mamo,
ker jo pokli¢em vsak dan. Vprasala me bo, kdaj sem prisla
s fakultete, kaj sem jedla, kdaj bom pocivala ... Vedno bo
tako! Ko sem imela trideset let sem, sem se jezila, zdaj
pa mi je to lepo slisati.

Moja mama najbolj$e kuha in ji vtem delu ne bomo nikdar
dorasli. Tudi sama ne verjame, da bi mi lahko kdaj tako
dobro kuhali. Moji starSi me znajo potolaZiti in mi olaj$ati
pot v starost. Ni garancije, da bo moja starost taka, toda
vidim njene mozZne oblike. Jemljejo mi strah. V¢asih v
Sali re¢em svojemu oCetu, da so to geni in upam, da mi
to pripada.

Moram pa reci, da se v starosti nekatere sposobnosti
zmanjSujejo. Mama je $e vedno telesno zelo aktivna, pa
Ceprav zdaj ni ve¢ tako hitra. Pri 87-ih se mi je le enkrat
potoZila, ¢e§ kako je gubasta in stara. Povedala sem ji, da
je zame lepa stara gospa. Zamerila mi je. SliSala je samo
to, da sem ji rekla, da je stara, ne pa tudi to, da je lepa.

Vasa starsa sta docakala visoko starost, pa vendarle ...

Nepojmljivo mi je, da jih ne bi bilo ve¢, Ceprav se te
realnosti zavedam, toda v vsakodnevnem Zivljenju sku-
Sam na to dejstvo pozabiti. Na to pomislim sedaj, ko me
to vi spraSujete, ali pa ko mi o¢e rece: "Do devetdesetega
leta sem rekel, da bom!" Ko sem praznovala svojo
Sestdesetletnico in sva e ob treh ponodi z ocetom
plesala je rekel, da bo §e do¢akal, da bo tudi moja sestra
praznovala Sestdeset let. In to je sedaj dogovorjeno. Za
obe mlajsi sestri torej do 93. leta.

Skoraj tri leta je, kar je mojemu moZu umrla mama. Bili
smo zelo povezani. Veliko mi je pomagala, ko so bili
otroci majhni in se je pogosto vozila iz Murske Sobote v
Ljubljano. Zbolela je za Alzheimerjevo boleznijo. Pet let
sva z moZem hodila k njej na obisk v Mursko Soboto vsak
drugi vikend. Bolezen je pusc¢ala svoje sledi tako, da je
vedno manj razumela. Vedno manj si je lahko pomagala.
Kasneje smo jo obiskovali v domu upokojencev na
stanovanjskem oddelku. Do konca nas je poznala, do
konca me je klicala Gabika. Vedno je bila urejena zenska
in tudi, ko je bolezen zelo napredovala smo skrbeli za to,
da je bila pobarvana, da je imela nalakirane nohte - to je

bilo njeno. Cisto drugacna je bila, e je bila pobarvana.
Ce tako sprejmes Cloveka in ga varujes, potem se je tudi
laZje posloviti od njega.

Res pa je, da to nagovarja tebe, tvojo smrtnost. To pa so
teme, ki se jih navadno izogibamo.

December je ¢as praznovanyj, ¢as ki ga preZivimo skupaj
s tistimi, ki so nam najbliZji. Tudi praznovanje ni nekaj
samo po sebi umevnega. To naj bi bil poseben ritual.
Nekaj moramo storiti za to, da nam je lepo. Kako preZivite
praznike vi?

Dobro je, ¢e imamo svoj ritual. Ni vseeno, zelo pomem-
bno je! Pri nas to pomeni, da skupaj jemo, da se
obdarujemo.

Zadnja leta se zbiramo pri nas doma, nekoc pa smo se pri
mami. Pridejo vsi. Sestre z moZmi, otroci, fantje, dekleta,
vnuki .. Pomembno je, da pridejo vsi. Mama takrat
obvezno spece potico. Vsak kroznik je posebno oznacen
in seveda vsak dobi darilo. In Ze kar tradicionalno je
prisotna tombola in zgodbe, pa seveda spomini ...

Velikokrat ljudje sprasujejo, zakaj bi nekaj pripravljal, ker
tako ali tako ne bodo prisli, ne vem kaksno darilo naj
kupim, da bo pravo itd. Pomembno bi nam moralo biti,
kako lahko jaz razveselim drugega, kaj jaz Zelim storiti?
Darila niso le potro$nistvo, to je tudi vloZeno delo, je ritual
dobrega, ritual bliZine, veselja. To me najbolj bogati. Ce
drugi tega ne znajo sprejeti, to ostane njihovo in ne vzame
bogastva tistemu, ki daje.

Nekateri so sami tudi med prazniki, posebno starejsi
ljudje, tisti, ki Zivijo v institucijah ...

Vsak je nagovorjen, da praznuje, tudi v institucijah.
Praznovanja moramo prirejati z vsem spostovanjem do
odraslih [judi, ki so se postarali, ne pa tako kot otrokom.
Spoznati je potrebno ¢loveka in skupaj z njim ugotoviti, kaj
mu je v veselje in kako z njim deliti prazni¢ne trenutke.

Vsak ima pravico in dolZznost dozZiveti lepoto in veselje
praznikov. Ni razloga, da ne bi praznovali, ¢etudi sami
s seboj in ni razloga, da se ne bi obdarovali, da ne bi
poslusali glasbe, ki jo imamo radi, da ne bi kaj dobrega
pojedli, ali z nekom poklepetali po telefonu.

Mora$§ razmisljati o tem, ¢etudi si sam! Pravzaprav
moramo najprej praznovati sami s seboj!



