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Martina Horvat

Druzenje belokranjskih skupin starih ljudi za
samopomoc¢

V drugi polovici oktobra 2002 je v Domu starejsih obca-
nov v Crnomlju potekalo drugo sre¢anje belokranjskih
skupin starih ljudi za samopomog.

Srec¢anje skupin je bilo organizirano z namenom
povezovanja domskih skupin z zunanjimi, sre¢anja
nekdanjih sosedov, znancev, prijateljev ter obujanja
spominov in razvedrila.

V uvodu je vse navzoCe pozdravila voditeljica belo-
kranjske sekcije, Vladimira Poto¢ar in na kratko pred-
stavila poloZaj starejsih ljudi pri nas in v Evropi, predvsem
z vidika demografskih podatkov. Navzoce je nagovoril
direktor Doma starejsih ob&anov Crnomelj, gospod
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Milan Kranjc, ki je bil na$ gostitelj, saj nam je velikodusno
ponudil ve¢namenski prostor. V nagovoru je poudaril
odprtost doma do okolice in premagovanje stereotipnih
podob socialnovarstvenih zavodov.

SreCanja se je udelezila tudi direktorica Doma pocitka
Metlika, gospa Cvetka Aupic in predstavnica Obcine
Crnomelj, gospa Mojca Stjepanovic.

Med nami je bila tudi gospa Danica Matjanec, organi-
zatorka nacionalne mreZe, ki je posebej poudarila, da
je zelo poc¢ascena, da lahko Ze drugic prisostvuje takemu
srec¢anju pri nas, s ¢imer dokazujemo, da je druZenje v
skupinah za naSe ¢lane pomembno. Zasluga za razvoj
skupin gre tako vodstvu kot voditeljem. Taka sre¢anja
so najvecja vzpodbuda za Siritev mreZe v prihodnosti.

Program sre¢anja je povezovala socialna delavka Mira
Vlasic¢, ki je spregovorila o zaCetkih delovanja domskih
skupin, ki so bile pri nas ustanovljene pred vec¢ kot 10
leti. V programu so se nam pridruzili otroci iz vrtca
Crnomelj, enota Cardak, ki so s svojim pevskim
nastopom vnesli med nas veliko mladostne energije.
Predstavilo se je vseh enajst skupin, ki delujejo na
obmodju ob&in Metlika, Crnomelj in Semié.

Tako smo videli skupino iz Secjega sela, ki se je
predstavila na $aljiv nac¢in tako, da so v pesmici nastopali
vsi ¢lani skupine, skupina iz Adlesic¢ev je zapela vencek
ljudskih pesmi in ob tem prikazala izdelavo preje, ki pa
jo je danes tudi v Beli krajini le Se redkokje videti. Tudi
ostale skupine so predstavile svoje ¢lane, delovanje in
vsebino srec¢anj.
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Uradnemu delu je sledila pogostitev, za katero so
poskrbele voditeljice in seveda spro$¢en klepet, smeh
in dobra volja. Na obrazih vseh udeleZencev je izZarevalo
zadovoljstvo in videti je bilo, kako nas lahko osrecujejo
tudi drobne, preproste stvari, le da jih v¢asih znamo
povedati na Saljivnacin. Seveda ni manjkalo tudi pesmi.

Ob koncu so zunanji ¢lani obiskali tudi znance in
sorodnike v Domu, nekateri pa so si ogledali tudi nov
dnevni center.

Ob letu osorej se spet sre¢amo!

Ema Brelih

Novi voditelji - nove moznosti za stare ljudi

ZdruZenje za socialno gerontologijo in gerontagogiko
Slovenije je krovna organizacija skupin starih ljudi za
samopomod¢, ki izvaja tudi usposabljanje in izobraZevanje
za vodenje tovrstnih skupin. V lokalnih mreZah se vodi-
telji in ¢lani skupin povezujejo v drustva in sekcije. Na
podro¢ju Upravnih enot Maribor, Pesnica in Ruse Med-
generacijsko drustvo Drava zdruzuje 29 skupin, od tega
24 v bivalnem okolju in 5 v Son¢nem domu. Skupine vodi
52 voditeljev. V Domu Danice Vogrinec deluje domska
mreZa z 21 skupinami, ki jih vodi 31 voditeljev.

Medgeneracijsko drustvo Mavrica deluje na podrocju
UE Slovenska Bistrica in vkljucuje 18 skupin, od tega 8
zunanjih in 10 skupin v Domu dr. JoZeta Potr¢a. Skupine
vodi 25 voditeljev.

Prav zaklju¢ek usposabljanja je v vsakem okolju velik
korak naprej, saj le-ti ustanavljajo nove skupine in tako
dajejo moznost tistim starim ljudem, ki ¢akajo nanje.

V Mariboru je 35 sluSateljev zakljucilo usposabljanje za
vodenje skupin starih ljudi za samopomoc¢. Program
usposabljanja traja okvirno eno leto in v tem ¢asu udele-
Zenci teoreti¢no in praktiéno spoznavajo posebnosti
starosti, medcloveskih odnosov in skupinskega dela.

Poleg predavanj in $tudija strokovne literature, morajo
opraviti tudi ve¢ prakti¢nih vaj, kot so pogovor s starim
Clovekom, hospitacija v skupini, itd. V drugi polovici
usposabljanja, pa se zac¢nejo intenzivne priprave na
organiziranje in samostojno vodenje skupine. Zaklju¢ek
usposabljanja torej ne pomeni samo pridobitev potrdila
o zaklju¢enem izobraZevanju, pa¢ pa tudi novo skupino,
v kateri dobijo »prostor« novi ¢lani.

Zato je bila prireditev ob podelitvi diplom tako prijetno
domaca in hkrati slovesna. Vse, ki smo se zbrali v
prijetnih prostorih drustva Hospic, je pozdravila gospa
Majda Brumec, ena izmed tistih voditeljic, ki je Ze vrsto
let izredno dejavna v programu in odgovorna za mrezo,
kinastaja v Son¢nem domu.

Danica Matjanec, nacionalna koordinatorka in hkrati tudi
organizatorica in soizvajalka tokratnega usposabljanja,
je izrazila veselje ob dejstvu, da se mreZa skupin na tem
koncu Slovenije tako uspesno §iri. »Danes je priloZnost,
da se veselimo uspehov, ki smo jih v tem letu dosegli.
Veliko stvari smo naredili. Imamo razlog za lep delovni
zaklju¢ek letoSnjega koledarskega leta.«

Mirjana Majheni¢, prva, ki je zacela s skupinami za
samopomoc¢ starih ljudi pred 12.1eti v Mariboru, je orisala
kronologijo dosedanje poti »zato, da boste vsi, ki se nam
danes pridruzujete vedeli, kam se umescate, kaj smo
naredili do sedaj. Simone de Bouvoir je zapisala, daima
samo dve moznosti - umreti ali ostati mlada. Imam
moznost, da se na starost pripravim. In pripravljam se
vsa ta leta, ko delam s starimi, ko me sprejemajo v svoj
krog misli, ¢ustvovanja, ko mi ponujajo moznost jih
razumeti, Prepri¢ana sem, da je danasnji dan velik korak




naprej za dosego ciljev, ki smo si jih zastavili v Sloveniji,
v Mariboru.«

Mladi prostovoljci so s pesmijo za trenutek ustavili ¢as
in pesem nas je vabila, da bi tudi v sebi zaslisali toplo in
domaco melodijo.

Podelitev potrdil o zaklju¢enem izobraZevanju je bilo
najlep$e dejanje v tem veceru. Drug drugemu smo bili
ucitelji, u¢enci, sodelavci in spremljevalci.

Vnovo leto in vnova srecanja so nas spremljale Mirjanine
Zelje po pogostejsih tovrstnih srecanjih, v katerih se
dotaknemo drug drugega in, ko nikomur ni vseeno za
drugega.

Damjana Fojtl
zaposlena na Centru za socialno delo Maribor

Po poklicu sem socialna delavka. Moje podrocje dela je
rejnistvo in druZinska problematika. Pravzaprav se
sluzbeno nisem pogosto srec¢evala s starimi [judmi. To
je Se eno neodkrito podrocje, ki me zanima in lahko bi
celo rekla, da me privlac¢i. Rada jih imam.

Program skupin za samopomo¢ sem spoznala prek
Mirjane in do lanskega leta sem nekako ob strani
poslusdala kaj to pravzaprav je. Ko sem videla, da se
pri¢enja usposabljanje, sem si rekla: Zdaj grem!

Usposabljanje je bilo zelo kvalitetno. Pravzaprav sem bila
prijetno presenecena, da je tako strokovno zastavljeno.
Dobro je, da poteka vse leto, saj poleg teoreti¢nega
znanja nudi veliko podporo pri ustanavljanju skupin in
prvih stikov s starimi [judmi. Zato ¢estitam vsem, ki so
program usposabljanja pripravljali in vsem, ki sogatuv
Mariboru izvajali.

Moja nova skupina je nastala v Selnici ob Dravi. Ustanovili
sva jo s kolegico Janjo Toplak. V tem okolju je to prva
skupina, saj prej tega programa nismo poznali. VKljuéilo
se je osem gospa. Dobro smo se Ze spoznale, ujele in
tako se z veseljem dobivamo na srecanjih.
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Radojka HiZman

Delam na Centru za pomo¢ na domu v Mariboru. V nas
program je vklju¢enih veliko starih ljudi. Usposabljanje
za voditelje sem vzela kot priloZnost, da se kaj novega
nauc¢im. Kar spontano je prislo do tega, da smo se pricele
pripravljati na ustanovitev skupine in tako imava zdaj s
kolegico v mestni ¢etrti Center svojo skupino. Ena
skupina deluje Ze dalj ¢asa in njeni ¢lani ter voditeljici
So nama pomagali pri iskanju bodoc¢ih ¢lanov tako, da
so kar sami povabili svoje znance v novo skupino.

Ko sem prisla v skupino, sem videla, da v njej lahko veliko
dobim in, da lahko tudi veliko dam. Odlo¢ila sem se, da
to zmorem - nekaj izkusenj, nekaj znanja - morda je bilo
v tem trenutku to dovolj. Na usposabljanju sem zvedela
veliko novih stvari, ki mi koristijo v vsakodnevnem
zivljenju in delu.

Delo s starimi l[judmi je spremenilo moj odnos do starosti,
tudi do lastne. Prej starih ljudi nisem poznala - vsaj ne
na tak nacin kot danes. Izkusnje, modrost, doZivetja - to
ti dajo stariljudje, ne more$ pa se tega nauciti v Soli, niti
prebrati v knjigah. Zivo izkustvo je najbolj prepriéljivo.
Zdaj Ze tudi razmisljam o lastni starosti, ne bojim se je.
Vem, da bo prisla in vem, da se nanjo lahko pripravim.
Zato me morda tudi ni strah. Lepo je, da je danasnja pri-
reditev hkrati tudi nekasen zaklju¢ek leta. Delo je zaklju-
¢eno, usposabljanje je za nami, ustanovljena je nova sku-
pinain to je lep obcutek.

V tokratno usposabljanje je bilo vklju¢enih dvanajst
delavk iz Zdravstvenega doma dr. Adolfa Drolca
Maribor, OE Patronazno varstvo. Same se na terenu kot
patronaZne sestre zelo pogosto srecujejo s starimi [judmi,
saj z njimi delajo individualno. V pogovoru so si bile
enotne, da druZenje v skupinah ¢loveka bolj odpre in
ga zbliza z drugimi ljudmi.

O svojem delu in novih izku$njah so povedale:

»Med seboj se pogosto pogovarjamo, kako bi kvaliteto
nasega dela Se izboljsale. Ko smo izvedele za tovrstno
usposabljanje, se nam je zdelo, da je to tisto pravo. Gremo
poskusit, nekaj bomo Ze naredile. Prepric¢ale smo se,
da so prav skupine ena od moZnih oblik pomodi.«

»S starimi ljudmi vedno rada delam, rada se z njimi
druzim, rada jim pomagam. Pri delu v skupini pogosto
razmisljam tudi o svoji starosti z upanjem, da bo tudi meni
kdo pomagal, ko bom stara in pomod¢i potrebna.«

»Poleg rednega $olanja imamo tudi razli¢na strokovna
izpopolnjevanja in seminarje, ki se nana$ajo pravna nase
delovno podroc¢je. To usposabljanje nam je osvetlilo
spoznanja tudi z drugih vidikov. Skupina pomaga, da
postanejo stiki med ljudmi drugacni, manj formalni, kar
je zelo pomembno tudi za nas.«

»S kolegico Meto imava skupino v ob¢ini Duplek. To je
prva skupina v tej ob&ini in verjetno zato je bila izredno
lepo sprejeta. Veseli sva, da sva pri usposabljanju in
vodenju skupine deleZni podpore tudi s strani ob¢inske
uprave. Morda je nekoliko teZje pridobiti nove ¢lane v
manjSem kraju kot v mestu, vendar smo se v nasi skupini
kar hitro na$li v zadostnem Stevilu.«

»Nasa skupina se imenuje Ginko. Vodiva jo s kolegico
Martino. Skupaj z voditeljicami nas je v skupini dvanajst.
Odziv je bil tako velik, da bi lahko ustanovili Se eno
skupino. Ljudje nas kli¢ejo in sprasujejo, ¢e bi se lahko
vklju¢ili, vendar trenutno ne moremo sprejeti novih
¢lanov. Spadamo v mestno ¢etrt Koroska vrata, kjer Ze
deluje skupina Lipa. Ginko je drevo upanja in izhaja iz
Kitajske. V slovenskem prevodu pomeni srebrna
marelica. Znana je Kot izredno trdoZiva rastlina. Ko je
padla atomska bomba na Hirogimo, je bilo to edino drevo,
ki je prezivelo. Za ime naSe skupine smo ga zato tudi
izbrali.«

Kaj ljudi vlece v skupine?

DruZenje. Sami povedo, da Ze dolgo niso kam §li, ker so
prevec osamljeni, ker nimajo prave druzbe. Ko pridejov
skupino, se marsikomu Zivljenje spremeni. PoveZejo se
med seboj, se spremljajo, izmenjajo telefonske Stevilke,
se pokli¢ejo, pocasi se za¢enjajo druZiti,

Ti pogovori vnasajo vidne spremembe v medsebojnih
odnosih. Pogosto jih svojci sprasujejo, kaj se jim je
zgodilo, ker so se pomladili kar za deset let, ker so Cisto
drugacni, sproSceni in srec¢ni. Skupina je zanje izziv,
nekaj ¢isto novega. Sredni so, ker niso ve¢ sami.

Tudi pogovarjanje je izziv, ¢eprav nekateri ne marajo
pogovorov o bolezni in starosti. V¢asih smo v zagati, ker
nam zaradi ¢asovne omejitve zmanjka ¢asa. Ura in pol
je pogostokrat prekratka za odprt in spros¢en pogovor.




