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1. Moja želja

2. Kaj rad delam
3. Moja najljubša zgodba in zakaj

4. Moja najljubša knjiga

5. Moj najljubši film

6. Moj najljubša TV oddaja

7. Moja najljubša TV osebnost

8. Moje najljubše preteklo leto

9. Moja najljubša jed

10. Moja najljubša sladica
11. Moj najljubši del dneva
12. Kašen tip človeka imam rad
13. Najljubša stvar, ki jo rad počnem sam

14. Najljubša stvar, ki jo rad počnem skupaj z drugimi

15. Najljubša stvar, ki so rad počnem (vedenje)

16. Najljubša leta mojega življenja

17. Najljubša oblačila, ki jih rad nosim

18. Moja najljubša stvar

19. Moja najljubša igrača

20. Moj najljubši hobi
21. Kakšno vreme imam rad
22. O čem pogosto sanjarim pri dnevu
23. Nekaj kar si močno želim

24. Nekaj kar si močno želim videti

25. Nekaj kar si močno želim narediti

26. Mesta, kamor se rad skrijem/ umaknem
27. Obdobje, ko sem se počutil najbolj osamljenega

28. Moja neuresničena želja

29. Sanje, ki jih pogosto sanjarim

30. Sanje, ki jih ne razumem

31. Sanje, ki jih ne želim ponovno sanjati

32. Sanje, v katerih uživam

33. Moje skrbi

34. Nekaj kar stalno govorim o sebi

35. Nekaj kar stalno ponavljam o sebi (v svoji glavi)
36. Kaj mi povzroča skrbi

37. Ko bi imel lahko stvari takšne kakršne si želim

38. Česa se bojim

39. Hišni ljubljenček (katero imam, sem imel, imam rad, bi želel imeti)

40. Strah, katerega sem premagal

41. Način kako sem odrasel (postal bolj zrel) v zadnjem obdobju

42. Kaj me vedno zanima

43. Kaj me preobrne? (v razmišljanju)

44. Kaj počnem, ko sem srečen (vesel, ponosen, važen)

45. Kaj počnem, ko sem žalosten (jezen, besen, osamljen, neuspešen)

46. Oseba, ki mi veliko pomeni

47. Moje misli o naravi

48. Kaj o sebi ne razumem

49. Kaj zame nima smisla (kaj me jezi, kaj me naredi besnega)

50. Nekaj, o čemer mislim dobro in slabo

51. Kakšno mnenje imam o šoli

52. Kakšno mnenje imam o šolskih pravilih

53. Kakšno imaš mnenje o naši državi

54. Kakšno mnenje imaš o odraslih/ mladini
55. Kakšno imaš mnenje o raznih izgredih (vojne, nemiri, izgredi, protesti)
56. Sreča je …

57. Beda je …

58. Način razmišljanja, ki vpliva name

59. Nekaj kar si želim, a je to težko doseči

60. Nekaj kar sem se spominjal a se ne spomnim več

61. Moj način razmišljanja, k je stalno v opoziciji do mene (»ne morem iz svoje kože«)
62. Nekaj kar težko ločim med realnim in nerealnim

63. V kaj sem verjel, a danes ne verjamem več

64. Kaj sem si želel, a danes tega ne želim več

65. Na kakšen način sem si realiziral želje

66. Kdaj sem bil preplašen in me je to vsakič nasmejalo

67. Kdaj sem bil preplašen in me je to žalostilo

68. Na kaj se pogosto jezim

69. Kako sem se počutil, ko sem bil novinec (kjerkoli)

70. Nekaj kar počnem in me straši
71. Nekaj, kar mi daje občutek varnosti/ zaščite
72. Počutje, ki ga čutim, a si ga ne znam razložiti

73. Kaj je zame vulgarno
74. Kaj me prepriča (volitve, družba, izlet)
75. Kako se pogovarjam sam s sabo, kako si govorim

76. Kaj si govorim (v jezi, ko imam problem, ko se moram z nečim soočiti, v težavah)

77. Nekaj iz preteklosti, o kateri lahko razmišljam
78. Nekaj o prihodnosti, o kateri lahko razmišljam

79. Ko bi imel milijon dolarjev …
80. Nekaj, za čemer stojim (razmišljanje)

81. Kako se rešiš slabe volje
82. Kaj sem naredil, da sem si povzročil slabo voljo

83. Kaj nebi nikoli več naredil

84. Kdaj sem se počutil najbolj nemočen

85. Kdaj sem se počutil (se počutim) najbolj ponosnega, važnega, močan, preplašen
86. Čemu se izogibam, a vem, da mi tega ne bi bilo potrebno početi

87. Tip ljudi, katere občudujem

88. Ko bi lahko bil en dan nekdo drug

89. Ko bi lahko »pobegnil« (iz zemlje, šole, države, meta, vasi)

90. Tri stvari, ki bi jih rad povedal o sebi

91. Na kaj se spominjam drugače, kot ostali (čustva, občutki)

92. Na kaj se spominjam isto kot ostali (čustva, občutki)

93. Ko bi lahko bil višji/nižji

94. Kaj mi je všeč, da sem ženska/moški

95. Kaj mi ni všeč, da sem ženska/moški

96. Kaj se spominjam o sebi

97. Kaj se spominjam o moji preteklosti (leta, v vojni, kulturi, običajih …)

98. Moje misli na prihodnost (smrt, umiranje)

99. Kako vpliva moje razmišljanje na stvari, ki jih delam
100. Kaj imam rad na sebi

101. Česa ne maram na sebi

102. Kaj (lahko) naredim dobro

103. Česa ne znam narediti dobro, pa bi se rad naučil
104. Kaj bi lahko delal bolje

105. Na kaj sem ponosen

106. Moji problemi, na katere mislim

107. Moje omejitve

108. Kdaj se počutim najbolj v redu

109. Kdaj se ne počutim najbolj v redu

110. Kaj lahko naredi povsem sam

111. Kaj mi mora drug pomagati

112. Težka odločitev

113. Odločitev, za katero sem vesel, da sem jo sprejel

114. Odločitev, za katero nisem vesel, da sem jo sprejel

115. Odločitev, za katero sem se odločil isto kot nekdo drug

116. Kaj naredim, ko se je potrebno odločiti o pomembni stvari
117. Najtežji problem zame

118. Kako rešiti problem

119. Kdaj se najbolje počutim

120. Kdaj se najslabše počutim

121. Kdaj se lahko najbolje kontroliram
122. Kdaj se ne moram kontrolirati

123. Kdaj sem se nehal bati

124. Kaj naredim, da se neham počutiti slabo (jeza, zdravje,)

125. Situacija, v kateri se počutim pameten

126. Situacija, v kateri se ne počutim pametnega

127. Moja najboljša sposobnost
128. Na kakšen način iščem denar

129. Na kakšen način zapravim denar

130. Kaj planiram, da bom naredil kot starš/ stari starš
131. Postal sem vodja (sem bil, bom)

132. Odlašam odgovornost

133. Sprejmem odgovornost

134. Kaj sem naredil in nebi nikoli več ponovil

135. Moje obveznosti

136. Kaj počnem, ko se počutim osamljenega

137. Kaj sem se pred kratkim naučil

138. Ko sem novi, vedno vikam

139. Dobil sem to, kar sem si želel/iskal

140. Kaj bi bilo lahko drugače na meni

141. Kaj lahko spremenim na sebi

142. Česa ne morem spremeniti na sebi

143. Kaj se lahko/ rad spominjam

144. Se lahko zapomnim (barve, imena, dnevi v mesecu, živali, ljudi …)

145. V čem se bil dober v šoli

146. V čem nisem bil dober v šoli

147. Kdaj sem bil nepošten

148. Kaj si želim, pa tega ne morem dobiti

149. Kaj si želim in vem da bom lahko to dosegel

150. Kaj si želim a vem, da se bom močno namučil, da to dosežem

151. Veščina, v kateri sem dober

152. Veščina, ki mi ne gre

153. Kako se jezim na avtoritativne osebe

154. Kaj je razlog, da sem upornik

155. Kdaj sem zahteven do sebe

156. Kdaj sem imel probleme, ko sem bil preveč zahteven do sebe

157. Mislim, da bi dobro naredil

158. Na glas sem govoril in dobro sem se počutil

159. Kaj je tisto, kar sem mislil, da ne morem narediti, pa sem to naredil

160. Kdaj se počutim nesposobnega

161. Kdaj se počutim sposobnega

162. Izziv, ki mi je zelo ustrezal

163. Izziv, katerega se bojim

164. Kdaj sem se moral boriti za nekaj, v kar verjamem (verujem)

165. Kdaj sem dvomil, da bom uspel narediti nekaj, v kar verjamem 

166. Najbolj sem si všeč, ko…
167. Najmanj sem si všeč, ko …

168. Najbolje se počutim, ko …

169. Česa ne morem odpustit

170. Odločitev, s katero se moram soočiti

171. Najtežje obdobje, ki sem ga preživel

172. Odločitev, ki se je izkazala za dobro

173. Odločitev, ki se ni izkazala za dobro

174. Kaj sem na zadnje komu pomagal, oz. skušal pomagati

175. Dobil sem nekaj na škodo drugega

176. Kako dosežem, da delam tisto, kar jaz želim

177. Kaj sem se bal urediti, a sem vseeno to uredil

178. Kako uporabim svojo moč do mlajših od mene

179. Kako uporabim svojo moč do starejših od mene

180. Kdaj sem bil vodja (služba, družba)

181. Kdaj sem bil podrejen (služba, družba)

182. Kdaj sem slabo situacijo spremenil v dobro
183. Največja težava, ki sem jo preživel

184. Ni mi uspelo dobiti, kar sem želel

185. Moral sem se odpreti drugim, da sem dosegel to kar sem si želel

186. Kdaj sem bil osamljen in se nisem tega bal

187. Kdaj sem bil osamljen in sem se tega bal

188. Nekaj sem moral narediti, brez želje/volje da bi to naredil

189. Kdaj sem se zoperstavil drugim

190. Kje sem načel pred kratkem svoje moči

191. Pomagal sem rešiti krivico

192. Kaj iščem v prijateljih

193. Nekdo je naredil nekaj lepega zame

194. Za nekoga sem naredil nekaj lepega

195. Če bi le lahko spremenil svet

196. Kdo me resnično razume

197. Kako spoznam prijatelje

198. Nekaj smo naredili drug za drugega

199. Kdo odvrne pozornost od mene

200. Želel sem si večjo pozornost, a nisem vedel kako jo dobiti

201. Kaj naredim, da postanem poznan v skupini (družba)

202. Nekomu sem naredil nekaj, kar nisem želel

203. Kdo me vrže iz tira

204. Koga jaz vržem iz tira

205. Česa ne morem dati ljudem
206. Kako pripravim ljudi, da delajo to, kar jaz    želim

207. Zadržim skrivnosti

208. Tri stvari, ki jih potrebujem od drugih

209. Nekomu sem naredil nekaj hudega

210. Dobil sem vzdevek

211. Pomagal sem nekomu, ki je rabil pomoč

212. Sebe vidim kot vodjo ali podrejenega

213. Kaj je nekdo naredil, da me je to navdihnilo

214. Potreboval sem pomoč in nekdo mi je pomagal

215. Sebe vidim kot donatorja ali prejemnika

216. Kdaj sem se počutil sprejetega
217. Kdaj sem se počutil razumljenega

218. Kdaj sem se počutil osamljenega

219. Kdaj sem se počutil izključenega

220. Kdaj sem se počutil v središču pozornosti

221. Kdaj sem se grozno počutil

222. Kdaj sem se počutil posebnega

223. Kakšen prijatelj sem
224. Kdo je poznal moja občutja

225. Kdaj sem se nekoga bal in sem ta strah premagal

226. Kaj si želim narediti, pa rabim še eno osebo

227. Kaj si želim narediti skupinsko

228. Vloga, ki jo imam v razpravi (družbi)

229. Vem, da je bilo zgrešeno, a sem vseeno šel s pokvarjeno družbo

230. Vem, da je bilo zgrešeno, a sem vseeno dobil podporo zaledja

231. Čas, ko je bilo težko stati za tem, v kar sem verjel

232. Kako se obnašam do avtoritetnih oseb

233. Kaj vzbuja v meni avtoritetno obnašanje nekoga

234. Kaj se želim pogovarjati

235. Si želim imeti ljubljeno osebo

236. Kaj se bojim pri nasprotnem spolu

237. Kaj me veseli, da sem nekomu nekaj povedal

238. Kaj si želim, da bi nekomu nekaj povedal

239. Situacija v kateri se najbolj znajdem

240. Kdo me je našel na laži

241. Počutim se izkoriščenega

242. Nekoga sem sumil, a me je ta presenetil

243. Nekomu sem verjel, a me je on izdal
244. Kaj mi je všeč v naših narodnih običajih

245. Na kaj sem ponosen iz moje preteklosti
246. Moje občutje (spol, družba, vera, leta, )

247. Kdaj se počutim diskriminiran

248. V koga verjamem

249. Oseba, do katere se ne počutim lagodno

250. Tip človeka, ki mi je pisan na kožo za partnerja

251. Kaj si želim, da bi ostali o meni razumeli

252. Kaj cenim na sočloveku

253. Najboljša stvar v moji družbi (ljudje)

254. Najslabša stvar v moji družbi (ljudje)

255. Kaj si želim, da bodo ljudje o tem več skrbeli

256. Obnašanje, ki me moti
257. Najpomembnejše vprašanje, ki se tiče odnosa mladi-starejši

258. Za koga mi je žal

259. Kdo me žali

260. Kaj sem videl, da je nekdo naredil, in je to vredno graje

261. Kaj si želim spremeniti v vladi

262. Prevaral sem nekoga

263. Nekoga sem razočaral

264. Tri stvari, ki bi jih morala imeti moja “družba”

265. Kaj je najbolj pomembno v starševstvu

266. Moje mnenje o nuklearni, naravni, energetski energiji

267. Kdaj si želim da bi bil sam

268. Kaj si želim za prihodnost sveta

269. Moji strahovi povezani s prihodnostjo sveta

270. Nekdo je izneveril moje zaupanje

271. Kdaj sem se soočil s kom

272. Kakšen je moj stil soočanja

273. Kaj sem si želel, pa tega nisem dobil, ker drugi tega niso vedeli

274. Kdaj sem postavil na prvo mesto potrebe drugih in ne sebe

275. Kdaj sem pomiril nekoga

276. Kako pokažem jezo

277. Moje mnenje, kaj je tisto pravo, kar naredi moškega pravega moškega

278. Moje mnenje, kaj je tisto pravo, kar naredi žensko pravo žensko

279. Moj heroj/ideal

280. Kaj me spreobrne

281. Kaj je naredil moj prijatelj in da sem na to zelo ponosen

282. Kaj je nekdo naredil in me je to zelo nasmejalo

283. Kako se počutim, ko je nekdo odvisen od mene
284. Kaj potrebujejo otroci od staršev/odraslih

285. Kaj potrebujejo odrasli/starši od otrok

286. Kdaj sem bil proti nekom, a sva na koncu oba dobila zadoščenje

287. Kako se počutim v družbi ljudi, ki me obkrožajo
288. Kaj menim o drogah

289. Kaj vzbudi v meni pozitivna čustva

290. Kaj rad poslušam
291. O čem se rad pogovarjam

292. Najljubša jed

293. Česa ne maram jesti

294. Moje zadnje počitnice (morje, izlet,…)

295. Moje najlepše počitnice

296. Moja najljubša zabava
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(prevedeno in povzeto iz Knjige »125 ways to get involved)


