
Zveza društev za socialno gerontologijo Slovenije

JANUAR 2020

Ime organizacije: (ime skupine)

Mesečna evidenca opravljenih PROSTOVOLJSKIH aktivnosti voditeljic in voditeljev skupine starih ljudi za samopomoč
*Opomba: 1 URA = 60 MINUT; 1,5 URE = 90 MINUT!

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

ime in priimek 

voditelja 1

ime in priimek 

voditelja 2

9.01.2020 program Skupine starih ljudi za samopomoč v lokalnih in nacionalni mreži 1



Zveza društev za socialno gerontologijo Slovenije

FEBRUAR 2020

Ime organizacije: (ime skupine)

Mesečna evidenca opravljenih PROSTOVOLJSKIH aktivnosti voditeljic in voditeljev skupine starih ljudi za samopomoč
*Opomba: 1 URA = 60 MINUT; 1,5 URE = 90 MINUT!

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

ime in priimek 

voditelja 1

ime in priimek 

voditelja 2

9.01.2020 program Skupine starih ljudi za samopomoč v lokalnih in nacionalni mreži 2



Zveza društev za socialno gerontologijo Slovenije

MAREC 2020

Ime organizacije: (ime skupine)

Mesečna evidenca opravljenih PROSTOVOLJSKIH aktivnosti voditeljic in voditeljev skupine starih ljudi za samopomoč
*Opomba: 1 URA = 60 MINUT; 1,5 URE = 90 MINUT!

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

ime in priimek 

voditelja 1

ime in priimek 

voditelja 2

9.01.2020 program Skupine starih ljudi za samopomoč v lokalnih in nacionalni mreži 3



Zveza društev za socialno gerontologijo Slovenije

APRIL 2020

Ime organizacije: (ime skupine)

Mesečna evidenca opravljenih PROSTOVOLJSKIH aktivnosti voditeljic in voditeljev skupine starih ljudi za samopomoč
*Opomba: 1 URA = 60 MINUT; 1,5 URE = 90 MINUT!

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

ime in priimek 

voditelja 1

ime in priimek 

voditelja 2

9.01.2020 program Skupine starih ljudi za samopomoč v lokalnih in nacionalni mreži 4



Zveza društev za socialno gerontologijo Slovenije

MAJ 2020

Ime organizacije: (ime skupine)

Mesečna evidenca opravljenih PROSTOVOLJSKIH aktivnosti voditeljic in voditeljev skupine starih ljudi za samopomoč
*Opomba: 1 URA = 60 MINUT; 1,5 URE = 90 MINUT!

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

ime in priimek 

voditelja 1

ime in priimek 

voditelja 2

9.01.2020 program Skupine starih ljudi za samopomoč v lokalnih in nacionalni mreži 5



Zveza društev za socialno gerontologijo Slovenije

JUNIJ 2020

Ime organizacije: (ime skupine)

Mesečna evidenca opravljenih PROSTOVOLJSKIH aktivnosti voditeljic in voditeljev skupine starih ljudi za samopomoč
*Opomba: 1 URA = 60 MINUT; 1,5 URE = 90 MINUT!

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

ime in priimek 

voditelja 1

ime in priimek 

voditelja 2

9.01.2020 program Skupine starih ljudi za samopomoč v lokalnih in nacionalni mreži 6



Zveza društev za socialno gerontologijo Slovenije

JULIJ 2019

Ime organizacije: (ime skupine)

Mesečna evidenca opravljenih PROSTOVOLJSKIH aktivnosti voditeljic in voditeljev skupine starih ljudi za samopomoč
*Opomba: 1 URA = 60 MINUT; 1,5 URE = 90 MINUT!

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

ime in priimek 

voditelja 1

ime in priimek 

voditelja 2

9.01.2020 program Skupine starih ljudi za samopomoč v lokalnih in nacionalni mreži 7



Zveza društev za socialno gerontologijo Slovenije

AVGUST 2020

Ime organizacije: (ime skupine)

Mesečna evidenca opravljenih PROSTOVOLJSKIH aktivnosti voditeljic in voditeljev skupine starih ljudi za samopomoč
*Opomba: 1 URA = 60 MINUT; 1,5 URE = 90 MINUT!

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

ime in priimek 

voditelja 1

ime in priimek 

voditelja 2

9.01.2020 program Skupine starih ljudi za samopomoč v lokalnih in nacionalni mreži 8



Zveza društev za socialno gerontologijo Slovenije

SEPTEMBER 2020

Ime organizacije: (ime skupine)

Mesečna evidenca opravljenih PROSTOVOLJSKIH aktivnosti voditeljic in voditeljev skupine starih ljudi za samopomoč
*Opomba: 1 URA = 60 MINUT; 1,5 URE = 90 MINUT!

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

ime in priimek 

voditelja 1

ime in priimek 

voditelja 2

9.01.2020 program Skupine starih ljudi za samopomoč v lokalnih in nacionalni mreži 9



Zveza društev za socialno gerontologijo Slovenije

OKTOBER 2020

Ime organizacije: (ime skupine)

Mesečna evidenca opravljenih PROSTOVOLJSKIH aktivnosti voditeljic in voditeljev skupine starih ljudi za samopomoč

*Opomba: 1 URA = 60 MINUT; 1,5 URE = 90 MINUT!

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

ime in priimek 

voditelja 1

ime in priimek 

voditelja 2

9.01.2020 program Skupine starih ljudi za samopomoč v lokalnih in nacionalni mreži 10



Zveza društev za socialno gerontologijo Slovenije

NOVEMBER 2020

Ime organizacije: (ime skupine)

Mesečna evidenca opravljenih PROSTOVOLJSKIH aktivnosti voditeljic in voditeljev skupine starih ljudi za samopomoč

*Opomba: 1 URA = 60 MINUT; 1,5 URE = 90 MINUT!

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

ime in priimek 

voditelja 1

ime in priimek 

voditelja 2

9.01.2020 program Skupine starih ljudi za samopomoč v lokalnih in nacionalni mreži 11



Zveza društev za socialno gerontologijo Slovenije

DECEMBER 2020

Ime organizacije: (ime skupine)

Mesečna evidenca opravljenih PROSTOVOLJSKIH aktivnosti voditeljic in voditeljev skupine starih ljudi za samopomoč

*Opomba: 1 URA = 60 MINUT; 1,5 URE = 90 MINUT!

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur datum št. ur skupaj št.ur

redna tedenska srečanja 

skupine s pripravo

individualni pogovori

srečanja intervizijske skupine

izleti, družabna srečanja skupin

strokovna srečanja in izobraž. 

voditeljev

strokovna ekskurzija / izlet 

voditeljev

medgeneracijski tabor

drugo (npr. supervizija …)

ime in priimek 

voditelja 1

ime in priimek 

voditelja 2

9.01.2020 program Skupine starih ljudi za samopomoč v lokalnih in nacionalni mreži 12


