NEMATERIALNE POTREBE STARIH LJUDI

mag. Tone Kladnik

Skupine za samopomoc -

prostor za zadovoljevanje nematerialnih potreb starih ljudi

Clovek - bitje potreb

Clovesko bitje je bitje potreb, nizjih in vijih, ki so gibalo
njegovega vedenja in obnasSanja, torej aktivne deter-
minante in organizatorji njegovega Zivljenja. Osnovnih
potreb nam ne morejo zadovoljiti drevesa, planine, psi
ali mac¢ke. Edino ¢lovesko bitje nam lahko nudi
spostovanje, varnost in ljubezen. V vsakem med-
¢loveskem odnosu tezimo k temu, da svoje
potrebe zadovoljimo.

A. Maslow je ¢lovekove potrebe razdelil v Sest vrst:

« Osnovne potrebe - po hrani, pijaci, spolnosti itd.

« Potrebe po varnosti - stabilnost, red, struktura, zakoni,
meje, mocan zascitnik itd.

« Potrebe po pripadnosti, ljubezni, sprejetosti, naklo-
njenostiitd.

« Potrebe po priznanju, uspesnosti, moc¢i, polozaju itd.
« Potrebe po samouresnic¢enju in samoizpopolnjevanju.
« Kognitivne potrebe

Osnovne bioloSke potrebe so bistveno mocnejse kot
vse druge. Clovek je torej najbolj motiviran in najved
svoje energije vlozi v zadovoljitev le-teh. Ce so vse nje-
gove potrebe nezadovoljene, organizem in njegovo
obnasanje obvladujejo fizioloSke potrebe, vse druge pa
so potisnjene v ozadje. Tistega, ki je neizmerno lacen,
zanima predvsem hrana. Vse ostalo je v drugem planu.

Kaj pa se dogaja s ¢lovekom in njegovimi Zeljami, ko je
kruha dovolj in, ko je njegov Zelodec stalno poln ter lakota
in Zeja potesSena? Fizioloske potrebe naenkrat prenehajo
biti determinante in organizatorji njegovega vedenja, saj
organizem obvladujejo in njegovo obnasanje organizirajo
samo nezadovoljene ¢lovekove potrebe. Ob zadovoljenih
temeljnih potrebah se pojavijo visje potrebe in te
prevzamejo krmilo njegove motivacije.

Kadar se ¢lovek ne pocuti varnega, se njegov organizem
v celoti angaZira, da bi se pocutil zas¢itenega, sta-
bilnega, neogroZenega. Potreba po varnostije izrazito
v ospredju v vojnah, v okoljih, kjer vlada kriminal, v slabi
druzbeni organiziranosti, kroni¢no slabih situacijah,
skratka v razmerah, ko zakonu, reduy, avtoriteti itd. grozi
nevarnost. Ce sta predhodna ciklusa potreb zadovoljena,
Se pojavi nova vrsta, ki jo lahko opredelimo kot potrebe
po varnosti in ljubezni. Clovek, bolj kot kadarkoli prej,
obc¢uti odsotnost svojih najbliZjih, zakonca, otrok, pri-

jateljev. Nadvse si Zeli toplih odnosov z ljudmi ter
dobrega poloZaja v druZini in v skupinah, v okviru katerih
se odvija njegovo Zivljenje. Ce je v zadovoljevanju teh
potreb prikrajdan, ob¢uti vso tezo osamljenosti, odrin-
jenosti, oZigosanosti in spodrezanosti korenin. Ta obcutja
velikokrat prevladujejo priljudeh, ki so delezni pogostih
selitev, pri tistih, ki so dezorientirani, s spodrezanimi
koreninami, iztrganimi iz druZine in sosedstva, iz svojega
okolja, iz krogov svojih pristnih kolegov in prijateljev. V
takih okoli§¢inah je nezadovoljena tudi potreba po
¢loveskem dotikuy, po pristnem ¢loveskem odnosu. V
ospredje stopi potreba, da ¢lovek obvlada razprostranjen
obcutek odtujenosti in osamljenosti. Ali ni morda
odsotnost oziroma nezadovoljena potreba po ljubezni Ze
v otroskih letih, temelj za nastanek njegove slabe
prilagojenosti? Pomembno je spoznanje, da potreba
po ljubezni vkljuéuje tako sprejemanje kot
dajanje, saj ljubiti nekoga predstavlja ravno tako
uzivanje, radost in zadovoljstvo, kot biti ljubljen.

Zadovoljenim predhodnim vrstam potreb sledijo potrebe
po pozitivni samopodobi, ki je sedtevek lastne ocene
in ocene judj, s katerimi se sre¢ujemo. Vsak ¢lovek nosi
v sebi potrebo oziroma Zeljo po dobrem glasu ali
prestiZu, po priznanju, po pozornosti, pomembnosti,
upostevanju, dostojanstvu itd. Zadovoljena potreba po
pozitivni samopodobi pripelje do ob¢utka samozavesti,
lastne vrednosti, moci, sposobnosti, koristnosti in
potrebnosti v svetu. Nezadovoljevanje teh potreb pa vodi
do obc¢utka manjvrednosti, slabosti in nemoci.
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Clovek mora biti to, kar lahko postane. Ta aksiom vsebuje
potrebo po samouresnienju in samoizpopol-
njevanju. Vsak si po svoje Zeli dosedi tisto, kar obstaja
kot njegova moZnost, vizija, da postane vse tisto, za kar
je sposoben. Ta potreba se pojavi Sele, ko so zadovoljeni
vsi predhodni ciklusi - fizioloS8ke potrebe, potreba po
varnosti, ljubezni, spostovanju in pozitivni samopodobi.

Visje potrebe se razvijajo kasneje. Potreba po samo-
uresnic¢enju in samoizpopolnjevanju je samo ¢loveska.
Cim visja je potreba, tem bolj je znadilna za ljudi. Glede
na kronolosko starost se vi§je potrebe razvijejo kasneje.
In ¢im viSje so, tem manj so usodne za golo preZivetje.
Njihova zadovoljitev se lahko odlozi. Zivljenje na nivoju
vi§jih potreb, pomeni daljSe in kvalitetnejSe
zivljenje, manj bolezni in boljSe spanje, saj ima
zadovoljitev le-teh za posledico poglobljeno
sreCo, spokojnost in bogastvo notranjega Zivljenja.

Nematerialne potrebe starih ljudi

Srednji generaciji, ki zagotavlja zivljenjske pogoje
“odvisnim” generacijam, so nekako §e razumljive
materialne potrebe starih ljudi, povsem pa
odpove Ze pri razumevanju zadovoljevanja
njihovih nematerialnih potreb, saj le-ta zahteva
ustvarjanje in negovanje odnosov, v katerih pride
do izraza vsa &lovekova kreativnost in ustvar-
jalnost. Za to je namrec potreben ¢as in ¢loveska blizina,
komponenti, ki primanjkujeta prav srednji, aktivni
generaciji. Ustvarjanje lepih odnosov zahteva tudi
pripravljenost, da se ¢emu odpovemo ter na to, da za
soCloveka kaj dodatnega naredimo. Za vsakega ¢loveka,
kije dusevno, duhovno in socialno stabilen velja, da lahko
prezivi Se tako hude materialne stiske, medtem, ko
dusevno, duhovno in socialno §ibak ¢lovek, pa naj bo
materialno Se tako dobro preskrbljen, tezko odgovarja
na vprasanja, ki jih predenj postavlja Zivljenje.
Poglejmo nekaj splo$nih ¢lovekovih potreb, ki so
prisotne v njegovem Zivljenju, ne glede na njegovo
starostno obdobje:

. Clovek mora biti ljubljen, biti mora opaZen, prepoznan

in spostovan, da bo ¢util dotik dobesedno in v
prenesenem poment.

. Clovek mora nekaj pomeniti in imeti namen.

. Clovek potrebuje vzpodbudo in Zeljo po uenju.

« Clovek mora imeti zadovoljujo¢e intimne odnose =z
drugimi ljudmi.

« Clovek potrebuje zabavo in zdrav humor.

« Clovek mora &utiti ekonomsko varnost.

. Clovek potrebuje dugevno in telesno zdravije.

« Clovek mora nekomu pripadati.

. Clovek mora biti del neke skupine prijateljev ali
kolegow.

« Clovek mora biti v stiku s svojo Zivljenjsko silo, vero in
boZanskim izvorom v sebi. (Satir, 1995; 278)

Ce si v zavest prikli¢emo Zivljenje starih ljudi v insti-
tucijah, se nikakor ne moremo znebiti ob¢utka, da skoraj
ni nobenih mozZnosti, da bi v prevelikih in prenatrpanih
domovih vsaj delno lahko zadovoljili svoje temeljne po-
trebe. Se posebej so zapostavljene tiste, ki jim &lovek v
zadnjih letih Zivljenja daje najvecjo teZo. Nepoznavanje
in zanemarjanje potreb starih ljudi vra¢a ustanove na nivo
azila (azil (gr)= zavetiSce, pribezalis¢e). Azil je namred
vse tisto, kar ne uposteva potreb starih ljudi, ker ne ve
ni¢ o potrebah, ali pa jih smatra za nepomembne, ne
glede na standard tehni¢nih pogojev. Razlika med azilom
in modernim domom za stare ljudi, je razlika med prisilo
in svobodo, med anonimnostjo in individualnostjo ter
med pomanjkanjem in izobiljem.

Z vidika ekonomske zakonitosti - racionalnosti, je druzba
zainteresirana samo za podmladek, ker ekonomske
zakonitosti narekujejo vlaganje sredstev samo tja, kjer
se bodo le-te oplodile in obrestovale. Investicije v stare
ljudi so iz ekonomskega vidika ocitno nerentabilne.
Pozornost do narasc¢aja je izrazitejSa tako pri Zivalskih




vrstah kot pri ¢loveku. Vsi se nekako strinjamo, da so
otroci vrednota najvisje vrste. To je univerzalna zakonitost
filogeneze - obdrzanja vrste. Nasprotno je skrb za stare
ljudi posebnost zgolj ¢loveske vrste. Ne sre¢amo je pri
nobeni Zivalski vrsti, ki Zivi v skupinah, jatah ali krdelih.
Zaradi tega, z ozirom na to, da obstanek ¢loveske vrste
ni odvisen od usode njihovih starih ¢lanov, predstavlja
skrb, ki jo druZzba posveca starim ljudem, svojevrstno
manifestacijo avtenti¢nega humanizma.

V nadaljevanju bom osvetlil tri temeljne nematerialne
potrebe, ki so v vseh obdobjih ¢lovekovega Zivljenje
izredno pomembne in, ki jih stari ljudje zadovoljujejo v
skupinah za samopomo¢

1. Potreba po pristnem med¢loveskem odnosu

Nagnjenje k odnosu je izvirno, prvobitno, kot ponujena
roka, ki jo partner hvaleZzno sprejme. Pristen med-
Cloveski odnos je za ¢loveka Zivljenjskega pomena od
zibelke do groba. Dojencek gotovo ne bi prezivel in se
normalno razvijal brez nesebi¢ne skrbi starsSev,
sorojencev in bliznjih. Ce se hode kot &lovek uveljaviti,
¢e hoce obstojati kot ¢lovek, potem tudi v svojem
najproduktivnej§em obdobju potrebuje, da je v odnosu
z drugimi ljudmi. Prav v ustvarjanju, negovanju in
ohranjanju med¢loveskih odnosov, lahko opaZamo
¢lovekovo neizmerno kreativnost in ustvarjalnost, v
dobrem in slabem. Clovek postane jaz v stiku s ti. Vse
kar ljudje ustvarimo na podroc¢ju medc¢loveskih
odnosov, je naSe temeljno delo, enkratno in
pomembno do te mere, da je od kvalitete
ustvarjenega odvisno Zivljenje ustvarjalca, pa tudi
njegove bliZnje in Sir§e okolice. Med odnosi, ki smo
jih spletli v Zivljenju, najve¢ pomenijo odnosi z ljudmi, ki
jih srecujemo vsak dan. Ti so odlo¢ilni za naSe pocutje
in zdravje.

Buber lo¢i med jaz - ti in jaz - ono odnosi. Sleherni
posameznik ustvarja in sodeluje na obeh nivojih odnosov.
Medtem, ko odnose jaz - ono lahko opredelimo kot
funkcionalne - rabne, in so namenjeni predvsem
prezivetju in zadovoljevanju materialnih potreb, pa se
odnosi jaz - ti ustvarjajo in negujejo predvsem v
temeljnih ¢lovekovih skupinah - druzini, med prijatelji,
v dobri delovni skupini in v skupini za samopomoc

Glede na vpetost posameznika v razli¢ne socialne
mreZe, je razumljivo, da prevladujejo funkcionalni
odnosi, vendar pa so ti bolj polni, ¢e ¢lovek Zivi tudi v
temeljnem odnosu s so¢lovekom, Kjer je “odnosno doma”
in se pocuti varnega. V odnosu jaz-ti ¢lovek neovirano
daje vse kar ima, in sprejema Kkar potrebuje in toliko kot
potrebuje. Vsi udeleZenci v temeljnem odnosu sodelujejo
v vlogi dajalcev in prejemnikov. Njihove vloge niso
fiksirane oziroma stati¢ne, temve¢ gre za dinamicen
proces, v katerem tvorno in predvsem na podlagi

svobodne volje, sodelujejo vsi udeleZeni v odnosu. Ti
odnosi so zadovoljujo¢i in v njih posameznik predaja
svojo Zivljenjsko izkusSnjo ter se tudi sam neprestano uci.
Poglobljen med¢&lovesdki odnos omogoca spontanost, ki
je temelj kreativnosti ter s tem zmoZnosti in priprav-
ljenosti za uc¢enje. Kadar pa smo pri¢a rigidnemu
fiksiranju vlog v poloZaju subjekta ali objekta, na kar
praviloma naletimo v institucijah, vodi to do izérpavanja
ljudi, ki so v odnosu, pa tudi do izérpavanja odnosa sa-
mega. (Brajsa, 1982)

Starost je Zivljenjsko obdobje, v katerem prihaja do
pogostih izgub Zivljenjskih sopotnikov, s katerimi je
posameznik skozileta negoval in ohranjal zadovoljujoce
in poglobljene odnose. V to tkanje je vlagal svoj ¢as in
energijo. V tem obdobju je ustvarjanje novih odnosov
teZje kot v kateremkoli drugem Zivljenjskem obdobju tudi
zato, ker je koli¢ina vzpodbud in priloznosti za
sre¢evanja manjsa. Pri tem pa moramo upostevati tudi
dejstvo, da se ¢lovekova sposobnost prilagajanja
zmanjSuje Ze od njegovega petnajstega leta dalje.
(Beauvoir, 1977)

Vsako ¢lovesko bitje potrebuje pogovor, objem, stisk
roke in prijateljstvo. Le zakaj nekateri mislijo, da te
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potrebe s starostjo izginejo. Custva vendar ne
poznajo arterioskleroze. Ce pristnega in poglo-
bljenega medcloveskega odnosa ni, se v duso osa-
mljenega ¢loveka naseli bole¢ina, ki mu postopno uni¢i
vso odpornost, kar je pogosto vzrok za Stevilne bolezni
in prezgodnjo smrt.

2. Potreba po sprejemanju starosti

Carl Gustav Jung je zapisal: “Clovek sigurno ne bi dozivel
sedemdesetih ali osemdesetih let, ¢e ta dolgoletnost ne
bi odgovarjala njegovi vrsti. Zaradi tega tudi njegov
popoldan Zivljenja mora imeti svoj smisel in cilj in ne
more biti samo Zalostni privesek dopoldneva.” Danasnji
¢as starim ljudem ni naklonjen. Podobno se dogaja vsem
tistim druZzbenim skupinam, ki niso visoko produktivne.,
Sami imajo malo vpliva na Zivljenjske razmere svoje
generacije. Mo¢ in vpliv pripadata srednji, produktivni
generaciji, ki s svojim ravnanjem in javnim mnenjem
ustvarja razmere in okoliS¢ine za Zivljenjske razmere
generacije pred seboj. Ob tem bi se morala zavedati,
da pravzaprav dela zase in, da bo “tako leZala, kot si bo
postlala”. Se posebej je to pomembno ob prihajajocih
druzbenih razmerah, ki prinaajo izrazito neugodna
medgeneracijska razmerja. Empati¢na skrb za stare
ljudi se bo srednji generaciji hitro povrnila v obliki
poglobljene priprave na lastno starost in v ustvarjenih
pogojih za prezZivljanje starosti, ko se bo sama postarala.

Vsako obdobje ¢lovekovega Zivljenja, ki ga lahko
razdelimo na tri velika obdobja, otrostvo, srednja leta in
starost, ima svoje znacilnosti ninaloge. Jenny Hockey in
Alison James v knjigi Growing up and Growing old
pojasnjujeta delitev Zivljenja na obdobja odvisnosti -
otro$tvo, mladost in starost ter neodvisnosti - odraslost.
Otroci in stari Jjudje so v druzbi odvisni, zato je povsem
razumljiva njihova teZnja po neodvisnosti. Nihc¢e ne Zeli
biti odvisen. Otroci Zelijo hitro odrasti, odrasli pa se ne
#elijo hitro postarati. Se posebej razumljivo in v skladu s
sodobno naravnanostjo druZbe je, da se obrobne vloge

otepajo stari ljudje, ki so bili §e pred kratkim v centru
pozornosti, z moznostjo odlo¢anja. Druzba posveca vel
pozornosti otrostvu in mladosti, kajti mladi bodo nekoc¢
postali produktivni, medtem ko bodo stari ljudje ostali
potro$niki in v breme druzbe. Temu ustrezen je tudi
odnos do starih ljudi, ki so grdi, bolni, zanemarjeni,
senilni ter zaradi nekoristnosti povsem v napoto. Starost
se zaradi takega druzbenega misljenja razvrednoti in
tabuizira v nekaj manjvrednega, nezazeljenega in
obrobnega, to pa stare ljudi potiska iz vloge aktivnih
soustvarjalcev druzbe v popolnoma pasivne druzbene
sopotnike, ¢etudi to $e zdalec niso. (Irgl, 1995)

Med staro generacijo je obcutiti stalna prizade-
vanja za ve¢no mladostjo. Z njo kazejo mladi in srednji
generaciji, da svoje starosti ne sprejmejo, da bi na nek
nacin radi ziveli dlje, kot jim je dolocila narava. S tem pa
gotovo izgubljajo svoj okvir, z njim pa tudi pravi obcutek
za odnos do mlajsih. Na ta na¢in prihaja do zamer, saj se
stariljudje borijo in bojijo za pozicije, ki so sijih v aktivni
dobi s trudom pridobili, mladi pa so ob tem nezadovoljni,
ker do ustreznih poloZajev ne morejo priti.

Medtem, ko je obdobje otrostva in mladosti v glavnem
namenjeno dozorevanjy, u¢enju in pridobivanju izkusenj,
je za predstavnike srednjih let znacilna ustvarjalnost,
produktivnost in pozicija modi.

In kaj ostaja starim ljudem? Katere so smiselne
moznosti in Zivljenjske naloge, ki jih pred ¢loveka
v starosti postavlja zZivljenje?

Predvsem so to naslednje:

« opravljanje zadnjih Zivljenjskih nalog pred odhodom
iz Casa in prostora,

« prepuscanje skrbi za vsakdanjo preskrbo srednji
generacij,

- predajanje Zivljenjskih izkusenj mladi generaciji.

Mnogi stari ljudje se z druzbenim dogovorom, kar
zaCetek starosti vsekakor je, nikakor ne sprijaznijo. Na
vse nacine iS¢ejo moznost dodatne zaposlitve. Nekateri
mogoce tudi zato, da laZje preZivijo, nedvomno pa vecina
to po¢ne zato, da Se naprej ostajajo aktivni, da si
podaljsujejo svojo vpetost v druzbo, da so koristni, mo¢ni
in sposobni. Ze Homer je &lovesko vrsto lepo opisal kot
listje na drevju. Ko namre¢ ena generacija cveti, druga
trohni. Nenaravno je torej, da si ob tem, ko prezivimo
eno generacijo, Zelimo pognati korenine v drugi, ki
pripada drugim ljudem. Jonathan Swift je med svoje
pomembne odloditve za stara leta zapisal: “Ne bom se
Zenil z mlado Zensko in ne bom se silil v mlado druzbo,
razen, ¢e me bo res Zelela.”




Ali lahko ¢lovek, ki dolo¢enega obdobja svojega
Zivljenja ne sprejema, le-tega Zivi smiselno? Stari
ljudje nam to vedno znova dokazujejo. To njihovo
nesprejemanje tretjega zivljenjskega obdobja pa
nima posledic le za stare ljudi, temve¢ za vse
generacije, saj s tem, ko se na vse nacine trudijo
ostati mladi in podaljSevati svojo produktivnost,
predstavnikom mlade in srednje generacije
kazZejo svoje nesprejemanje obdobja v katerem
so, kar obenem tudi pomeni, da jim ne pokaZejo
smisla tega Zzivljenjskega obdobja.

Poglejmo nekaj znacilnih odgovorov, po nasi
presoji in kronoloski starosti starih ljudi, kaj
menijo, kdaj se je pri njih zacela starost.
Marica, 8l let: “Lahko re¢em, da ¢utim starost
nekako dve leti nazaj zaradi peSanja zdravja.”

Ancka, 69 let: “Pravzapravjaz ne ¢utim starosti.
Obcutim bolj bolezen.”

Ivica, 78 let: “Jaz sploh ne mislim, da sem stara.
Edino, ¢e me malo noge zabolijo.”

Jelka, 80 let: “Starost? Nikdar nisem pomislila,
da se staram.”

Mimi, 93 let: “Starost sem zacutila, ko nisem vec
mogla delati, kot bi bilo treba. Morala sem iskati
pomoc¢. To me je obremenjevalo.”

[z odgovorov je jasno razvidno, da je za sogo-
vornike starost obdobje, ki ga ne Zivijo tako, kot
ga zivijo [judje, ki so se “spravili” s svojimi leti ter
spokojno, z lepimi ob¢utki nad prezivetim, zrejo
umirjeno v smeri svojega naravnega konca.

3. Potreba po povezanosti vseh treh generacij

Ko govorimo o potrebi po povezanosti vseh treh ge-
neracij, je potrebno nameniti nekaj besed prikazu
sedanjega stanja. Zivimo v vedinoma dvogeneracijskih
druZinah, kar pomeni, da je v sodobnem svetu prislo do
mnoziéne izselitve starih ljudi iz druzin. NaSa drzava je
v osemdesetih letih prejSnjega stoletja, z upadom
kmeckega prebivalstva, imela samo Se 6 % tro ali ve¢
generacijskih druzin. Niso pa Se dale¢ ¢asi, ko smo za
popolno druZzino Steli le tisto, v kateri so Zivel tudi stari
star$i. (Lajevec-Reja, 1958)

Stari ljudje ostajajo sami, ko pa obnemorejo, jim je
omogoceno institucionalno varstvo. Vecina ljudi si sicer
ne Zeli Ziveti skupaj s starsi ali sorodniki. Tudi starSi sine
zelijo Ziveti pod isto streho s svojimi poro¢enimi otroki.
Tega si obi¢ajno ponovno zaZzelijo ob morebitni izgubi
sozakonca, ali ¢e zaradi slabega zdravstvenega stanja
potrebujejo nego in pomo¢. Kaze torej, da naj bi bila dobra
medgeneracijska razmerja mesanica blizine in razdalje.

Vendar je radrobljenost generacij, s katero se sre¢ujemo,
v Skodo vsem. Mladi na ta na¢in nimajo od koga dobiti
zivljenjskih izkuSenj, saj so v stiku predvsem s srednjo
generacijo, ki jih Se nima in jim jih tako ne more dati.
Stari ljudje, izkuSeni ni modri, ki imajo na razpolago
veliko ¢asa, teh svojih kvalitet nimajo komu predati. Prav
¢as je kategorija, ki jasno pove, koliko nam je do drugih
ljudi. Mladim in starim ljudem ga namenjamo obcutno
premalo. Srednja generacija je vpeta v sodobno spiralo
obremenitev, stresa in vsakdanjih skrbi za preZivetje.
KaZe, da za materialno oskrbo dobro poskrbi, ob tem pa
ji zmanjkuje predvsem ¢asa in ¢ustev, tako pomembnih
komponent uspesne vzgoje, ki pa ju v obilni meri
poseduje stara generacija. Zmanjkuje ji ¢asa in ¢ustev
celo za lastna partnerstva, saj se jih dobra polovica
nahaja v krizi. Obi¢ajno je zaradi te razdrobljenosti, na
zunaj, $koda najbolj vidna na predstavnikih tretje
generacije, saj so odloZeni na stranski tir in se ¢utijo
nepotrebne. Vendar pa to lo¢evanje siromasi tudi
predstavnike prve in druge generacije; predvsem
mlade, zaradi pretrganega toka prenosa Zivljenjskih
izku$enj, ki se iz generacije na generacijo prenasajo
samo v temeljnih ¢loveskih skupinah, pa tudi pre-
dstavniki srednje generacije, ki zamujajo enkratno
priloZnost, da bi se v pristnem stiku s starimi ljudmi
postopno pripravili na lastno starost.

Zaradi spremenjene vloge druZine, ki je posledica
tranzicije druzbe, naj bi le-ta na ustrezne nacine
nadomestila tiste naloge druZine, ki jih ne opravlja v
zadostni meri. Ena takih moZnosti je omogocanje
in podpora §tevilnim skupinam za samopomoc¢, v
katere se vkljuujejo razli¢ne generacije, in v
katerih se ob sistematiénem in vztrajnem delu
postopno ustvarijo pogoji, ki zagotavljajo pre-
pletanje generacij in prenos Zivljenjskih izkuSenj
iz ene generacije na drugo. Na ta na¢in bi omogocili
starim ljudem &loveka vredno Zivljenje. Ziveti po
Clovesko namre¢ pomeni dajati in sprejemati, ponujati
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in jemati. Komu lahko star ¢lovek v danasnjem ¢asu ponudi
in da tisto, kar edino premore - Zivljenjske izkusnje?

Razsodnost, izkusnje in modrost starih ljudi bi v sedanjem
trenutku Se kako koristile mladim, ki so pogosto vzgajani
enostransko, brez upostevanja vseh razseznosti ¢lo-
vekovega Zivljenja. Samo medlo si lahko predstavljamo,
kako bodo tako naravnane generacije poskrbele za
vzdrzevane in nemocne.

Pomen skupin za samopomoc za stare ljudi

Skupina je skupek medsebojnih odnosov ljudi in
tistega, kar se med njimi dogaja. Zato ni odvisna
od kvalitete posameznih oseb, pa¢ pa od kvalitete
medc¢loveskih odnosov, ki vladajo med njimi.
Lahko namre¢ poveZemo med seboj zrele in izobrazene
ljudi, a ¢e so odnosi med njimi slabi, je skupina nekva-
litetna. Pravo nasprotje temu pa so skupine, ki jih tvorijo
ljudje v stiski in med katerimi se odnosi preko razli¢nih
dejavnosti oblikujejo v nadpovprecéno kvalitetne. Kljub
slabemu izhodiS¢nemu poloZzaju je vzduSje v takih
skupinah kvalitetno, polno solidarnosti in topline. V
skupinah za samopomo¢ si vsak posameznik sam, z
lastnimi potenciali, reSuje teZave in dviga nivo kvalitete
Zivljenja ter je tako manj odvisen od uradnih institucij.
Ljudje s podobnimi stiskami in teZavami se poveZzejo v
skupine, ki se ob rednih, skupnih dejavnostih oblikujejo
v "nadomestne druZzine”, kjer ni jasnih meja med tistimi,
ki pomoc¢ sprejemajo in tistimi, ki jo nudijo. Tudi pri delu
s starimi ljudmi so se pokazale kot pomembno dopolnilo
splodni organiziranosti druzbe na tem podroc¢ju. V
domacem okolju, kjer se v skupinah druzijo vitalnejsi
starostniki, so se pokazale kot pomembna preventivna
naloZba za obdobje, ko bo njihova socialna mreza
bistveno redkejsa kot ob vkljucitvi, v institucionalno
okolje pa so prinesle tisto potrebno sveZino, ki je zapo-
sleni kljub nadpovpre¢nemu trudu ne morejo nuditi
stanovalcem institucije in pomenijo ¢isto kurativo
nezazeljenih u¢inkov Zivljenja v ustanovah.

Kadar se imamo moZnost pogovarjati s starimi
ljudmi, ki so deleZni pozitivnih uéinkov sode-
lovanja v skupinah za samopomo¢, lahko tako
besedno, kakor tudi nebesedno ugotovimo, da se
pogovarjamo o necem, za njih zelo pomembnim,
kar jim veliko pomeni.

Obic¢ajno se nagnejo nazaj, zavzdihnejo ter dajo s
posebnim Zarom v besedi in izrazu obraza vedeti, da so
skupine mesta, kjer so “odnosno doma” in kamor se z
veseljem zatekajo vsak teden.

Poglejmo nekaj znadilnih odgovorov o pomenu skupin
za samopomoc¢ nasih intervjuvancev. Odgovori inter-
vjuvancev v ¢lanku nam jasno kazejo, da se v njih
oblikujeta odnos in prostor, kjer se v veliki meri
zadovoljujejo nematerialne potrebe starih ljudi.

Marica: "Meni se zdi kot en prijateljski krog.
Zadovoljna sem, da se lahko v skupini svobodno
pogovorim, brez strahu, da bi me kdo zasmehoval. Vse
rade prihajamo. Ce kaksna druga pove, si mislim: No,
saj meni niti ni tako hudo, ko vidim, kaj imajo drugi.
Rada grem. Ta ¢as se lepo, prijateljsko in odkrito
pogovarjamo. Smo drugace kot na cesti. Vse se imamo
rade. Sedaj, ko sem se navadila, bi jo pogresala.
Ceprav smo iz razli¢nih koncev, razliénih gledanj na
zivljenje, mi je petek, ko je srecanje, ljub in rada
pridem.”

Ancka: “Skupina Mak mi veliko pomeni. Komaj
¢akam petka, da se dobimo. Tu se lahko pogovorim.
Najbolj pa cenim to, da tisto, 0 ¢emer se pogovarjamo,
ostane med nami. Smo kot druzinica. Vse smo tako
povezane. Cutim, da imam v skupini svoje mesto, ki
me &aka prazno tudi takrat, kadar me ni. Ce skupine
ne bi bilo, bi vse skupaj bilo bolj pusto. Osamljena bi
bila. Komaj ¢akam na petek in zdi se mi, da tudi teden
hitreje mine.”

Ivica: “To mi veliko pomeni. Ta dan, ko imam skupino,
mi je najlepsi. Tako lepo mi mine celo dopoldne. Malo
si pripovedujemo, se nasmejemo in zvemo kaj novega.
Ce je ne bi bilo, bi bilo moje Zivljenje gotovo drugacno.
Bila bi sama. Seda se pa srec¢ujem s temi Zenskami,
Ceprav jih prej nisem poznala.”

Micka: “Ce ne bi bilo prijetno, verjetno ne bi prihajala.
Tako pa rada pridem. Meni skupina veliko pomeni.
Cutim neko zadovoljstvo v tej skupini. Sre¢ujemo se
tudi ob sobotah na trznici. Tudi to so lepi trenutki,
veste. Sedaj mi je veliko do tega, da kam gremo. To
mi je zelo v8el. Zelo rada grem v naravo. Sem
prihajam vsak teden, ¢eprav zaradi okvare sluha ne
razumem vsega. Nekako se mi zdi kot moja druzina.
Sama sicer pogresam druZzabno Zivljenje. To me
stras$no moti, ker se zaradi sluha stalno izklju¢ujem.
Slisim Ze, vendar ne razlo¢im besed, ki jih ljudje
govorijo. Po nasih srec¢anjih postanem bolj odprta in
razumevajoca. Zavedam se, da je potrebno biti bolj
strpen, ¢e Zelim imeti odnose v redu, se vc¢asih tudi
prilagoditi. Te strpnosti se ¢lovek nauci tudi v skupini.
Brez skupine bi bilo moje Zivljenje enoli¢no. Imam
sicer dosti znancev, ne pa tistih pravih stikov. Tako
se le pozdravimo, spregovorimo. Tu, v skupini Mak,
pa se bolj poglobimo v razne pogovore.”

Jelka: “Skupina me je prebudila. Vedno se veselim
tega dneva. Dozivljam mladost, se posvetujem,
podoZivljam stare obi¢aje in se znam nekako
razvedriti. Cakam ta dan. Ce ga ne bi bilo, bi mi nekaj
manjkalo. Dosti koristnega sem se naucila, tako da
znam razmisljati drugace. To druZenje mi daje korajzo,
pa tudi dosti lepega dozivim.”




Mimi: “Ah, to pa komaj ¢akam. Veliko mi pomeni. Pa
tudi druge skupine. Saj veste, kako je. V¢asih tudi
nisem razpoloZena. KakSen dan bi se najraje zgubila
v kaksno luknjo. To je ¢lovesko. V skupini se pocutim
enaka med enakimi in tudi drugi me tako upostevajo.
Ni razlike. Nismo vsi iz enega kraja. Nekaterih sploh
ne razumem, kako govorijo. Dialekti. V skupini je mir
in se potrudimo. Tam jih razumem. Nasa skupina je
res prisréna. Govorimo brez zadrzkov, spostljivo.
Zivljenje brez nje bi bilo bistveno druga¢no. Sedaj,
ko v¢asih sre¢anje skupine odpade, mi kar manjka.
Do cetrtka nimam nobenega ¢loveka. V Cetrtek se
dobimo. Ce pa $e vas ni, pa $e to odpade. Zelo
pogreSam skupino, petje. Odkar sem v domu, nisem
niti delc¢ek tistega, kar sem prinesla s seboj. Vsa
druga sem. Morala sem se prilagoditi, a v notranjosti
sem Se vedno tisto, kar sem v resnici - osamljena. Rada
bi imela nekoga. V¢asih bi se rada pogovorila o
stvareh, ki so vredne premisleka. Nimam nikogar.
Vcasih si Zelim umreti. Jaz nimam ni¢ od ljudi, oni
nimajo ni¢ od mene. Cerkev me strasi. Drzava me
stradi. Rada vzamem v roke kaks$no knjigo in se
zgubim v njej.”

Beli: “Skupina mi pomeni polno, polno. Tu se lepo
pogovorimo. Nobenega kritiziranja. Lepo kot ljudje.
Kot bratje in sestre. Cuje se lepa beseda, v&asih
kaks$na hecna. Brez te skupine ne bi v domu slisal
nobene pametne besede. Namre¢, kamorkoli se
obrnem, povsod samo jamranje in kritika. Mi pa se
lepo pogovorimo. Lep ¢&loveski odnos. Clovek do
¢loveka. To je zelo velika povezanost med nami, skoraj
kot druZina smo. V njej najdem zavetje. Marsikaj
izvem. Spoznavamo se med seboj in podozZivljamo
druZinsko Zivljenje. Smo kot na vasi, ko se druzina lo¢i
od sosedov.”

Zakljucek

Ali ne kaZe odziv starih ljudi na moZnost druZenja v
skupinah za samopomo¢ tako v domacem kot tudi v
institucionalnem okolju na to, da so prav nematerialne
potrebe v starosti, ko je ¢lovek zanje e posebej ob&utljiv,
povsem potisnjene v ozadje? Danasnja druzba, kljub
izrazitemu porastu Stevila starih ljudi, dobro skrbi za
materialni del njihove oskrbe. Ta je na dokaj zavidljivi
ravni. Povsem drugacna slika pa se kaZe v tistem delu
skrbi zanje, ki zahteva ¢as, Custva, ustvarjanje in negovanje
odnosov. Se posebej v starosti si ¢lovek Zeli pristnih
Cloveskih stikov in pomembnega mesta v primarnih
socialnih skupinah, v katerih se odvija njegovo Zivljenje.

Ob krizi moderne dobe, ki se kaZe predvsem v druZinah,
delovnih okoljih, med prijatelji in sosedi, skupine za
samopomo¢ starim ljudem omogoc¢ajo moznost druZzenja,

ustvarjanja in negovanja med¢loveskih vezi in pri-
jateljstev, kar jim je sicer ob razpadajo¢i socialni mreZi
izredno teZko, ali skoraj nemogoce.

Za udelezence dogajanj v skupinah je znacilno
predvsem: da so sposobni videti stvarnost Zivljenja,
pripravljeni in sposobni prevzemati odgovornost,
zainteresirani tudi za druge ljudi, jih zanimajo
Stevilne dejavnosti, privlacijo jih tako stare kot
moderne stvari, njihov pogled je usmerjen v
prihodnost, skrbijo za svoje zdravje in ga skrbno
varujejo, negujejo svojo zunanjost, se znajo
sprostiti, njihova osebnost je v stalnem razvoju.

Skupine za samopomo¢ so nekak8na “tiha
revolucija”, ki ustvarja novo solidarnost v okviru
vsakdanjega Zivljenja. Ne samo, da vracajo Ziv-
lijenjsko energijo v osnovne celice druzbe, pacé
pa ozivljajo tudi zelo velike potenciale latentnih
¢loveskih virov.
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