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Zveza drustev za socialno gerontologijo Slovenije vas prijazno vabi,
da se udelezite dogodkov:

e ponedeljek, 28. 9. 2015 ob 15.30 uri:

Urjenje mozganov, pot do moje srece in zadovoljstva v starosti
(predavanje),

izzivi na podrodju prehrane
izzivi na podrodju telesne dejavnosti
izzivi na podrocju miselnih sposobnosti
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izzivi na podrodju soocanja s stresom

(vir: Resolucija o nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015 — 2025 in interno gradivo
ZDSGS)

e sreda, 14.10.2015, ob 15.30 uri:

Delavnica za urjenje spomina

Kje? Oba dogodka bosta potekala v prostorih Rdecega kriza Slovenije,
Obmoéno zdruzenje Skofja Loka, Kidri¢eva cesta |, 4220 Skofja Loka

Izvajalki: Petra Cerinsek in Tatjana Prasnikar, strokovna sluzba ZDSGS



