
 

 

            
 

           

 

V A B I L O 

 

Zveza društev za socialno gerontologijo Slovenije vas prijazno vabi,  

da se udeležite dogodkov: 

 

 

 ponedeljek, 28. 9. 2015 ob 15.30 uri: 
 

Urjenje možganov, pot do moje sreče in zadovoljstva v starosti 
(predavanje), 

 

 

1. izzivi na področju prehrane 

2. izzivi na področju telesne dejavnosti 

3. izzivi na področju miselnih sposobnosti 

4. izzivi na področju soočanja s stresom 

 

 

 
(vir: Resolucija o nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015 – 2025 in interno gradivo 

ZDSGS) 

 

 
 

 sreda, 14.10.2015, ob 15.30 uri:  

 

 

Delavnica za urjenje spomina 
    

 

 

 

 

 

Kje?  Oba dogodka bosta potekala v prostorih Rdečega križa Slovenije,  

Območno združenje Škofja Loka, Kidričeva cesta 1, 4220 Škofja Loka 

Izvajalki:    Petra Cerinšek in Tatjana Prašnikar, strokovna služba ZDSGS 

 

 


